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Umiejętność pływania – warunkiem zdobycia Odznaki Sprawności 
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Pamięci Janusza Kusocińskiego 


ROK III NA 52(186) CZ WA 


EK 30 CZERWCA 1949 CENA15 


Śląsk Łódź w pływaniu 67:42 w 


© Puchar Kałuży 


Śląsk - Warszawa 7:0 (2:0), Kraków - Opole 5:4 (4:2) 


Poznań — L 


Z walk 1 Ligi 


Fragment meczu Ruch — Guardin 
chu. 


Rupa przeskakuje 
Szeję 


Jeden z nielicznych, groźnych momentów na polu kar 


BIELSKO, (tel) W 
częły się w Bielsku 
Ogniwo (BBT: 
Mistrzostwa Po! 
działem 96 zaw 
cz 

Otwarcia 
niestety, 
nienlem 


środę rozpo- 


zawodów 
z jednogodzinn: 
О godz. 10, na któr: 
znaczono otwarcie zawodów 
miejscu _ była 
Strazy Pożarnej. Opóźnie: 
cla zawodów spowodowała podob- 
no Komisja Spc ortowa PZLT. * 
mimo zamknięcia licznych тим 
przenrowadzenia logowania 
з w Warszawie, 
cu dalsze z 


Bramkarz poznańskiego Kolejarza | 
— Gołębiowski interweniował sku- 
tacznie pod meczu z Górnikiem 


8 
Сагуійек 
szewski 
PZLT. 


orez delegaci WUKF 


Osowski atakuje braml*rza 


Ru. 


na meczu Ruch 


chu. Szcję, e 
Gwardia 


| Popławską, 


ódź 2:1 (1:0) 


Stawczyk i Buhl 


Buhl — 


najlepsi w tej chwili sprinterzy. Stowczyk wyró- 


ostatnio dwukrotnie 


rekord Polski na 100 m 


stawiono Piątka 


dowską. Ў 
jespodzidnikę 
ińaka, obok 


której 


Do Polski nadszedł list od robo- 
zacji sportu fińskiego 
piszą zadowo- 
i zaproszenie na 
1 ponfeważ w tym 


pierw- 
Є na zjawie- 
przysłać 


klub 


W najbliższych numerach artykuły: 
M. Ozolina, Marcela Hansenna, Zygmunta 
Heliasza, Wł Krygowskiego, Jana Rako- 
czego, Lva Kasilla i innych. 


- 6 


- | Jura 6:0, 60, 6:3, Borowczak 
 |donowski 6:4, б. 


"m" = =т= 


Finowie w „Tour de 


Fragment hiegu Bielany — 


Drobny 
Schreeiler 


w finale 
Wimbledonu 


LONDYN. — Przy szczelnie за- 
pełnionych publicznością trybu- 
nach odbyły się w środę półfirywy 
spotkań męskich. W pierwszym 
półfinale Schrdeder (Stany Zjed- 
naczone) zwyciężył Poludniowa - 
Afrykańczyka Sturgesa w slosun- 
ku 3:6, 1:5, 5:7, 6:1, 6:2. 

W drugim spotkaniu Drobny 
już w trzech setach uporał się z 


Bromwichem, wygrywając 6:1, 
6:3, 6:2. 
Ćwierófinal w singlu kobiet 


przynióst zwycięstwo Ameryka- 
nek, które w czwartek rozegrają 
między sobą półfinaly. 


Junierzy Łodzi 


biją 
mistrza CSR 


2:0 


Pierwsze gry na alli Mistrzostwach w tenisie 


3, 6:1, Koradczewskę — Niewia 
domski 6:1, 6:4, 6:3, Mrokowski — 
Bo- 
6:0, Tłoczyński 11 


Palmiry o memorial 


Fot 


Najmładszy rekordzista 


rekordzista Pol- 
waniu na 1.500 m st. dow. 
z nim zamieszczamy na 
str. 5 


Nawy pięściarski 
mistrz świata 


Wuwiąd 


Charles Ezzard nowy mistra 
świata wszechwag w boksie, poko- 


(Dalszy ciąg na str. 2) 


cześnie, że iermin zatłoszeń upływa 
dnia 25 poe 


Organizatorzy Wyścigu Kojarskie 
go Dookoła Polski szykują szereg 
atrakcyjnych imprez, które poprze 
dzą start i przybycie na metę zawo 
dmików, biorących udział w wyści- 
gu 

Stort honorowy odbędzie się na 
stadiome W.P. Ро krótkich prze- 
mówieniach tuz przed momentem 
startu zostame wypuszczone 1000 
gołębi pomtowych. które zaniosą 
wiadomość o starcie do wszystieich 
komitetów etapowych. 


Start ostry nastąpi na Rogatce 
Wolskie]. 
O zbliżeniu sle zawodników do 


Warszawy w dniu zakończenia Wy- 
ścigu miesrvańcy stolicy dowiedzą 
ala.. z nieba, Mianowicie nad Ware 


nał Joe Walcotta 
aananaannana 


Pologne* 


szawę wzbiją się dwa balony na 
uwięzi. Będzie to sygnałem dla pu- 
bliczności, że już czas udać się na 
stadion WP. Przed przybyciem ko- 
larzy rozegrane bedzie spotkanie 
РИ rowerowej pomiędzy dwoma 
zaspołami  czechosłowaoi Od- 
będą się również pokazy jazdy skro 
batycanej na rowerach w 
niu mistrzów świata 


jak { 2 
ywa 


koñ- 
bedzte 


Tak podczas startu 


Komitet Organizacyjny Wyścigu 
zwrócił się do гай zakładowych 
przy fabrykach warszawskich © u- 
fundowanie nagród, Nagrody ів wy 
konane byłyby rekami robotników 
w poszczególnych fabrykach, Pod- 
rozdania negród, 
nagrody wręczykby 
|zawodnikom  przodownicy pracy 
poszczególnych fabryk, 


Śląsk 


î obejmuje prawadzen 


WARSZAWA: Boruet (Limanowak!), 
Wołosz, Pruski (Marużklewicz), 
Szczawiński, Wiśniewski, Міста’ 
nowski, Mordarski, Świcarz (CY- 
gani), Cichocki, Górski | Och- 


mański, 
ŚLĄSK: Borkowy, Durniak, Jan- 
duda, Duda, Wieczorek, Suszczyk, 

Almer, Sołtysik, Spodzieja, Mus- 

kala (Kisiel) | Dybała. 
BRAMKI: Sołtysik, _ Spodzieja 

Muskała po 2 oraz Dybala 1. 
PUBLICZNOŚCI około 4000 osób. 
SĘDZIOWAŁ p. Przybysz z Byd- 

oszczy. 

CHORZÓW. Śląsk przerwał 
nareszcie pnasę niepowodzeń w apot- 
kaniąch o puchar Kałuży ze Stoli- 
cą, odnosząc ро raz pierwszy nle- 


1 


spodziowane wysokie zwyc'ęstwo 
w stominku 7:0. BYć może gdyby 
nie kontuzje Borucza, Wołosza 1 


Swicarza wynik końcowy nle byłby 


IMRE E E 
Mistrzesiwa Polsk 


w szczypiorniaki 


KATOWICE, Po zwycięstwie ka- 
towicilej Spójni nad Cracovią w Czę 
simehowia меза ona laka сенану 
zespół mil finałowe, Ą 
Polki w szczypiamóaku. W niedziele 
3 lipca odbędą się pierwsze rozgryw 
її finałowe. walczą; w Chorzowie: 
AKS — Włókniarz Łódź oraz w Ka- 
piech: Spójnia — Budawiani Оро 


Poniewa? według przepisów PZKSS 
w finałowych rozgrywkach liczy mię 
również wyniki z rundy, 4А 
nej tabela rozgrywek przed roznoczę 
siem йот przedstawia się naatęmi 


4 23 
2 т 


Jaco: 

АЖЕ Chorzów 

wiókniarz ŁKS Łódź 

Badowiani Opola 

Badinia Katowice 29 

POJNIA KATOWICE — CRACOVIA 
3:2 (4: 

CZĘSTOCHOWA (Tel) Na natura! 
mym balsicu w Częstochowie rozegra 
юу mał ekminacy ny mecz o prawe 
udziełu w finałowych grach o uu: 
ańrzostwa Polsk! w _szczypiorniak: 
pomiędzy katowioką Spójnią a Crê- 
«mowią. Mecz zakończył się zwycię 
mwem katowiczan 8:2 (4,0). 

Bramki dla Spójni: Olejnik | Stdel. 
ко po A Tomacki. Malcdenszy | Janus? 
po 1, dia Crecovu — Książkiewicz i 
Więcek, Sedziowai Cmoch z Warsza- 
wy. 


POŘ і 
Polska za Francja 


w wyścigu Dookoła Węgier 


BUDAPESZT. W środę rozegrany 
тоза! | etap wyścigu kolarskiego o- 
Sko weier: Budzpeszt — Debre- 
czyn dtug. km, Startowało 51 za- 
wódników z 3 państw. Polska, Au- 
stria | Rumunla wysuuwiły po 2 äro- 
żyny. Węgry 3, a Francja — 1. POnad 
ta su.rtufe 12 kolarzy węgierskich in 
ńywidualnie. Drużyny składają się z 4 
zawodników, Polske I stanawią: Wé 
ік Czyż, Ledkiewicz I Salyga; w 1 
drużynie jadą! Rzeźnicki, Pietrnszew 
ski | Nawiczek. 


Początkowe kolarze jechąlt z wia- 
tram też tempo hyło hardzo szybkie 
4 dochodzio do 44 km па godz. Na 
stepnie seybkość maleja coraz bar- 
&да] w 1 godz. jazdy wynos zaledwie 
Ж Кіп. Pierwsze roznicie zwariej gru 
ру nzstąniio па %0 km, gdzie przez 
samknisty przelara kolejowy zdążył 

blee tylko ? kolarzy, wśród nich 
бїк | Czyż, Na 95 km Leśkiewicz 
zderzyj się z innym zawodnikiem m 
wyniku crega таша! ком. Strach pòt 
rodziny | ezekając na wóz, przejecha 
dalsze 140 km samotnie. Стуё 1 wójci! 
lechay przez cały czas w czołówce 
Omni tnicjowan dwukrotnie uelecz 
Ml W grupie czołowej zachodziły kl! 
kakrotme zmizny aè do 48 km nrzer 


metą. Od! a czołowa skłndaia 
mę 1 1 aiwodników. którzy тте. 
Чан metę w jednakowym czasie 


442.4 w następniącej koietności: 
Bourgetau (Francja); 1) Aabelin 
Ца); 1) Lanacha (Austria); 

Yet (Austria Т}; з) Коузея (We. 

Т: @ Сту? (Polaka П; 7) Vida (W 

а) Niculescu (Rumania Di 0) 
noja); 14 Wójcik (Poli 

1, Następnia przybyło na metę 

wodników: Cnysać (Freneja) t Nowo- 

стек (Palska ID w czasie 4.17.54, dale) 
gropa I. w której byl Polak Rześnie. 

w małe @М w @ minut później 

kolarzy m, in, eż: Pletraszew- 


Włóxniarz - Stal 9:7 


WROCŁAW (tei) W niedzielę od 
był się w Heli Ludowei mocz bok- 
serski pomiędzy raprezentacjam 
zrzeczeń sportowych: Włókniarz. 
Stali. Mecz zakończył alę zwycię- 
stwem Włókniarza 81 którego ге- 
prezentacja oparta była na zawodni 
kach ŁKS ! Włókniarza z Kałlsza 
Zespół 51а) składa) sie z bokserów 
Batorego, Pafewagu 1 Huty Zabrza 


Wyniki: (na pierwszym miejsc 
zawodnicy Steli-, 

W muszej Gumawnici, wakozący 
bardzo dobre pokona? Kargiera; 
w koguciej Faska zremisował nie- 
ryt zasłużenie z Oltykiem; w piór 
kows: Bomenik po ladne walce 
pokana) Maratnkowskieso, w lek- 
kiaj Ponanta przegrał edecydowm. 
mia a Deblszem. w pókredniaj Spa- 
зк ulag? Oleśnikowi, który walczył 
jednak słabo; w średnie! Nowars 
pokonal Grzelaka: w _ półciężkiej 
Urbaniak przegrał z Jaskółą a w 
alątkiej Drepnła uległ Grzelnkowi, 


! | polacy 145 pkt. prred Czechosłówa- 


Q Puchar Kałuży 


gromi Warszawę 


tak druzgocący Фа Warszawy. 
Trzeba jednak obiektywnie przy- 
mač, że Śląsk zagrał jeden z naj- 
lepszych meczy, а cał zespół był 
idealnie zestawiony | wzajemnie 
się rozumiał, Silną pozycją Śląska 
był atak, złożony z graczy wysóko 
technicznie zaawansowanych, Pierw 
szą rolę grał w nim prawy lącznik 
Sołtysik 2 Ruchu Radzionków, któ- 
ту wraz z Alszerem ne prawym 


akrzydle twarzył dwójkę nie do 
przebycia Spodzieja dobrze po- 
Prowadzi! itak; powraca on powali 
do dawna: formy; dzielnie mu se- 


kundował Muskała. Także Dybała 
na lewym skrzydle lotnością í do- 
brym centroweniem walnie przy- 


czynił się do wysokiego zwycię- 
z 

Tylne tonmacje, zwłaszcza Susz- 
czyk i Duda, doskonale zasilały 


napad piłkami { w rezie potrzeby 
były do dyspozycji w kryciu prze” 
ciwników pod własną bramką. Wle- 
czarek spełnił rolę stopera dosko- 
nale, a obrona Dumiok - Janduda 
nie popełniła zadnego zeadniczego 
błędu. Bramkerz Borkowy był 
mało zatrudniony 

Na tle dobrze grającej drużyny 
Śląska, goście wypadli bledo. Prze- 
de wszystkim szwankowała u nich 
kondycja i krycie przeciwnika, W 
sumie Warszawa ustępowała miej- 
scowym o klasę, mimo że w polu 


środkowy pomocnik Wisniewski, 
e także Szczawiński 1 Maruśkie" 
wic. W ataku jedynym wartościo- 
wym graczem był Ochmański na 
lewym skrzydle Do przerwy Bo- 
тист miał kilke dobrych parad, 
natomiast jego zastępca zawinił 
dwie bramki. 

Do 20 minuty gre była wyrówna- 


na, w tym okresie obydwie druży-| 
ny przeprowadziły kilka pięknych | 


skcji, które stały się łupem bram- 
karzy. W 21 min. gry Wołosz zde 
rzył się z Dybałą | mzedł z boisku 
Jego miejsce zajął Maruśkiewicz. 
Aiak miejscowych rozgrywał się 
coraz lepiej i w 27 min, Alazer 
strzelił po minięciu Pruskiego, Bo- 
туст odbił piłkę w pole, a nadbie- 
gający Muskała uzyskał dla Śląska 
prowedzenie. Następne ataki go- 
spoderzy kończyły się na świetnie 


Kraków zwyciężył Opole 
5:4 (4:2) 


KRAKÓW. Rozegrany we wtorek 
w Krakowie mecz a puchar Kału- 
ży między Krakowem a Śląskiem 
Opolskim przyniósł wprawdzie za- 
ałużone, ale z trudem uzyskane zwy 
cięstwo Krakowa 5:4 (4:2). Kra 
prowadził początkowo 2:0 те str 


miai kilka pięknych zagrań. Słabe 
były linie defensywne, apecjalnie 


Poznania 


ŁÓDŹ. (tel) Rozegrany w Łodzi 
międzymiastowy mecz plikarski o 
puchar śp. Kałuży Łódź — Poznań 
ikończył sie zwycięstwem Pozna- 

Wynik ten nie odpo- 
gry. Łodzianie 


jani Koczewski 
fill wykorzystać wyjątkowo dogo- | 
dnych okazji, strzelając do bramki 
przeciwnika z odległości dosłownie 
półtora metra. Wynik spotkania pa 


Mistrzestwa terewe 


ŁÓDŹ. (tel) Łódzki Okręgowy 
Związek Kolarski zawiadamia, 
że wbrew plerwotnym projektam 
torawe kolarskie mistrzostwa Pol | 
ski na krótkich dystansach odbę- | 
dą się w nadchodząca niedzielę w 
| Łodzi na torze w Helenowie, Po- 
cząłek mistrzostw o godz. 17-е}. 
ŁOŻKo!, organizator imprezy, 
komunikuje poza tym, że zgłosze- 
nia do mistrzostw przyjmowac 
będzie jeszcze w dniu zawodów. 


‘Start Czechosłowaków 
w Szczecinie 


| SZCZECIN. Na miejskim si 
odbyły się Kolarskie zawody z 
łem zawodników czechosłowackich w 
oheennsci 3 тук wiózów. 

Sprint na 200 m: I kolejka — Вей 
zwyciężył Posivila, Kupczak Szmidta, 
Szczepanek (CSR) Metwińskiego, TL 
Bek Szmidta. Szczepanek Kunczoka, 
Posivil Metwińskiego. MI. Kupczak 
тануђи, Metwiński Szmidta, Bek í 
Szczepanek wpadli na metę równo- 
icześnie, Naflepszy єт dnia uzyskał 
| Kupczak 12,6 sek 

W ogólnej punktacji zwyciężyli 


kami 12,5 pkt. 

W wyścigu amerykańskim na 75 o- 
krążeń toru zwyciężyła para czeska 
Szczepanek-Haces 47,00 pkt. przed 
parą Bek—Szmidt 4118 pkt. 


Z JUNIORÓW, który хо! 
1 lipca w AWF Warsza: 
selem kontynuowania tri 
towych Jekkoatletów ро! 
kich: Lipskiego, Stawczyka, Adam- 


skiego, Muhla, Bantkowskiega, Łomaw 
Wazyscy с! 
w AWF 


1 Brzozowskiego. 
heda 


się do ohozu męskiego, ni 
go w Gdańsku przed młatrzast 
Polski. 

Na obóz męski w Gdańsku pawoła- 
na dodatkowa utalentowanega plot- 
kurza Gznikę я Zabrzi 

Na obóz juniorek do Olsziyna xa- 
rząd PZŁA powołał specjaln 

Kunikównę, Grzybówi 


Olsztyna 
каиа т Pozni 
rów w AWF ра 
mawalzć Wernera ze Śląska, а na 
nbóz kahlecy w Warsaawie (ad if 
lipca) — wezwana została specjalnie 


ð PZLA postanowi ponadto 
|6 obsadę trenerów na wyi. 
wytmianionych kuria 

Na obozie męskim w Gdxńsku jaka 
pomoc Inatruktoraka в zarazem mass- 
żysta urzędować hędzia Wójcik, na 


łów Kohuta i Cisowskiego, Opola- 
nie jednak wyrównali prze” Fuchsa 


Am. 


Mało przekonywująca wygrana 


w Łodzi 


wam mw wód 12 Фе m 
a dam 


W drugiej połowie meczu a ma- 
ły włos nie doszło do awantury. 
Sędzia warszewski Alekszndrowicz 
le zauważył, jak jeden т obroń- 
ców Poznania chwycił za nogę Łą 
ста. uniemożliwiając mu zdobycie 


| bramki Wywołało to reakcję ze |Sumie jednak awą dobrą postawą 


strony puhllczneści która przez 20 
minut  wysreżałe ale arbitrowi 


| Niezbyt to dobrze świadczy o łódz- | Wy. Widzów ok. 7.000 


kiej widowni. Sprowadzeno dwie 
kompanie milieji, która w zaneniu 
glłwidoweła grożące niebezpie- 
<zeństwo. 


Mecz nie sta? na wysokim pozio- 
mie. i przynlósł szereg kontuzji, 
klórych doznali m. tn. Baren ; Pet- 


Pomañ zdobyl prowadzenie w 
piarwszej połowie w 10 min. ze 
strzału Anioły. Po zmianie stron 
Łódź grała pod wiatr i nie potrafi- 
ła wykorzystać b. dogodnych sytu- 
вс}! podbramkawych. W 15 min 
Słoma podwyższył wynik na 2:0. W 
30 min. z bolske zazedi Paikolo £ 
zastąpił ga Gwoździński W 40 min. 
Baran podał Łączowi i ten zdoby- 
wa honorową bremke dla Łodzi. 


ziom lego Barana zniesiono z 
holaks. niesamowitych: gwiz- 
m | rykech publiczności pod s- 


dresem "sedziego, meo сакой 
się zwycięstwem drużyny poznań- 
skiej 2:1. 


Wimbledon 


LONDYN. (tal) Rozgrywki tenisa- 
we w Wimbledonie wkraczają już 
w Końcowa fazę Bardzo, ciekawym 
dniem rozgrywek były Ćwierćfinały 
w których udział wziął Drobny. 

Najciekawszym spotkaniem byt 
mecz między dwoma zesztorarznyml 
finalistami: Falkenburgiem (USA) i 
Bromwichem. Zwyciężył Bromwich, 
bijąc zeszłorocznego mistrza 3:8, 0:1. 
2:0, 6:0, 0:4. Czechoslowak Drobny 
pokonaj w następnym spotkaniu 
Australijczyka Browna, który w so- 


botę wyeliminował doskonałego teni- | q 


siste amerykańskiego  Gonzalesa 


Juniorzy PZLA 


jada na obóz 


Rozdzielnik PZLA na obozy {шта 
rów wygląda następująca: 
Pozazó 


Olsztyn 3 1 4. Lublin 14 i 6. Gdańsk 


15 # М. Kraków 18 1 16. Aiąsk 14 í 
12. Łódź 14 1 18 Rzeszów, Rydgoszca 
1 Wroclaw 14 1 ia. Białystok i Kielce 
sis 

Otóz rozpoczyna się 1 lipca, је 
nak ci zawodnicy, którzy będą star- 
tawalt w aledzielę 3 lipca 

dach międzyckrępowych o 
Kusocińskiego mogą zjawić się na 
horie w dniu 4 lipca. 


SEWED LEARDPNESON zdobył ml- 
streawrwm swego kraji w mamtonia 
w czaje 440.33 godz Drugim był œ 
limpijczyw P. Desting 14523 godz, 

GASTON REIF na zawodach w 
Brana ustanowił rowy гакога Bel- 
gii na 100 m — 0060 mini przy czym 
pakone? Francuza Jean Vernierz, któ 

czasem B196 uzyskal rekord Fran 

1. Na tych samych zawodach mara- 
tończyk Galy pobit rekord Belli na 
30 ктп wynikiem 105.088 godz., a jegć 
rodak Lebimd rekord w biegu go- 
dzinmym—14513 m Wynik Reite jesl 

Ператутп tegorocznym 


obóz Juniorek wyjedzie Wa; 
orez w charakterze pomacnika in- 
struktora Boderówna, do obozu ju- 
niorów Vorreiter. 


SPOBY І WCZAST — M сайли СА ISM — NE 58 (108 — STR 6 


tyczce 411 cm. бс rakor- 
dz zkutia В konkurenta кирги му 


broniącym Boruczu. 4 minuty przed 
przerwą Dybala wystawił piłkę 
Spodzieji, który skierował ją do 
siatki nad rzucającym się pod nog! 
Baruczem, przy czym ten ostatn 
dozmał kontuzji Zasiąnił go Lima 
nowski. W 2 minuty później rów- | 
nież Śwlearz opuścił boisko, a jego | 
miejsce zajął Суқеліх, 


Gra po przerwie była jedno- 
stronna. Śląsk był przez cały czes 
stroną atakująca, Dalsze bremki 
padiy ze strzałów: Sołtysika (2) 
Muskały, Dybały 1  Spodzieji. 
Czwertą bramkę zdobyl Śląsk z 
ekcji rzadko oglądanej: 


któregokol- 
wiek с graczy gości znalazła się w 
ich siatce, 


1i Szmida 11. Dulazy zryw etaku kra 
|kowakiego przyniósł” jednak ponow 
ine podwyżarenie wyniku do przer- 
wy тв 4:2 те strzałów Gracza (w 
tym jedna z kernego). Po przerwie 
Rupa uzyska? :eszcze jedną bramke 
dla Krakowa, ale ne tym się skoń- 
czyło. Opolanie grający b. ofiarnie 
i przewyższający pikarzy krakow- 
skich szybkością zaczeli neciskać i 
umiejętnie wykorzystywać błędy 
tylnych formacji Krakowa. Zdobyli 
ош 2 bramki przez Krasówkę 1 
Cymbalsiciego i gdyby nie pech w 
kilku sytuacjach podbramkowych, 
mogliby uzyskać wynik remisowy i 
wywieźć 1 punkt. 

Сте piłkarzy krakowskich 
i ym okresem była 


Doza 
słaba. 


swoje ekcje. Przeciwnie było w dru 
żymie Śląskiej w której nawzajem 
prześcigana się w uzyskaniu jek 
najlepszego  wynlku. Technicznie 
ustępowali Ślązacy krakawianom w 


|sportową zdobyl! sobie uznanie. 
Sędziował Gronowski z Warsa- | 


KRAKÓW — Jurowicz Вагуіћ- 
ski, Flanex Jabłoński 11, Szczurek. 
Waplennix, Cisowski. Gracz, Ka- 
hut Rupa. Bobula. 

OPOLE — Koczapski, Czepionka. 
Gaweł (Kubiak), Lelonek, Podesz- 
wa Wieczorek. (Gaweł, Fuchs, 


| nie 


(Cymbalsk, Trempi,  Szmydł, | 
Krecówkz, W!aniewaki, 


т И 
2" PiE 
== iR 
Juniorzy 


r r 
Łódź —Trn 
ъ002 (Tel) W Łodzi rozegrany ғо. 
sal między: у тест piłkarski 


narodow: 
między mistrzem juniorów Czechgsto- 
wach drutyną Trnavy i reprezentacją 


probny zwyciężył w stosunku 2:9, 


йе z 
23, S, 02. 
W ciekawszych spotkaniach ТУ run 


dy gry pojedyńczej kobiet Rihbany 
(USA) pokonała Hoshing (Angus) 
64, 6:4, Dupont (USA) wygrała z 


Fitch (Australia) 6:0, 6:1, Todd (USA) 
zwyciętyla Marcellin (Francja) 62, 


} ramach TUI rundy, gry podwóia 
nej mężczyzn para  czechosłowac! 
Cemix — Krejcik wegla parze 
zielskiej Mottram — Palsh 2: 


2:0, 
2:6, a Włosi Cucelli 1 del Bella wy- 
eliminowall parę Harper (Australia), 


van Swe! (Holandia) 6:2, 6:3, 


LONDYN (Tel) Cwierćtlnalowe gry 
podwójne. Para australijska Brem- 
wich, Segdman trlumfatorka zaszlo- 
rocznego turnieju przegrała т parą 
(ОВА). Sturgem (P. Afr.) B 
6:1; 1:6. 

Bardzo tmocjonującym spotkaniem 
była gra pomii parą australijska 
Brown, sidwell a parą Drobny, 
kondurg. Ро dramatycznej 3 godzi 
wales wygral Austrailiczycy 
лш; 62. Dalsze wyniki: Gonzales: 
СосеШ, det Beito 
sa. Schraeder; Mul- 
Moram; Paish (Anglia) 
с 208; 6:2; 108. 


Narodowe mistrzostwa 
Palski 


3, 0:3, 6: 
charski — Сівјагіош 


Pozostale 


dwie gry 
przerwano na skutek ciemności, u 
to: Kosiński — Łabuzek przy sta- 


кайака 6:0, 6:3, Tłoczyńska — Wró- 


‚ a Б 


ТООТОН 
Smoczyk mistrzem Katowic 


ne ею 


KATOWICE. WZS Gwardia zor- 
ganżzowała wyścig! motocyklowe na 
żużiu o mistrzostwa Katowic, któ- 
re zgromadalży па starcie doborową 
stawkę zawodników z reprezentan- 
dam, Polski Senoczyk'em і Olejni- 
czakiem na czele. Jak było do prze- 
widzenia pozostal; zawodnicy. a by 
ło tch dwóch, Pierchała i Dzwr: 
startujący również na „Jappać 
odegrali większej roli. 
Smoczyk. je! 
sę lepsi od zawodników śląskich. 
Szkoda, że na starcie nie mógł sta- 


Tak 
1 Olejniczak są o ida 


naé Draga, który zesziej soboty ne | 


treningu uległ wypadkowi i nosi 
Кє w gipsie, a który pełnił na 
tych zawodach funkcję startera. 

Wyścig! przeprowadzono w czta- 
rech kategoriach: juniorów do 125 
com i 350 ccm. saniorów na maszy- 
nech dostosowanych | na masmy- 
nach specjalnych. 

W pierwszym biequ maszyn spe- 
cjalnych, Smoczyk pojechał świe- 
dnie | pobił rekord toru czasem 
1.29.7, со daje przeciętną 80,2 km. 
godz, W drugim starcie para Smo- 
czyk : Olejniczak, dal! pokaz jaz- 
dy zespołowej. Nawet gdyby jadą- 
cy daleko л tyłu Pierchała mógł zbli 
żyć się to о minieciu prowadzą- 
cych nie byłoby mowy z uwagi na 
fontanny zuzlu вуріасе alę spod kół, 

W wyniku całej kolejki startów, 
bo jechał każdy z każdym, tytuły 
mistrzów zdobyli 

W kat, juniorów do 125 com, 12- 
letni Jasiński z Pogoni Imielin do 
350 ccm — Szyk 2 Sosnowca, w kat, 
maszyn przystosowanych — Paluci 
z Polonii Bytom; mający tu najwię 
kszą ilość punktów w eliminacjach 
Pallak 2 Polonti Bytom zajął czwar 
ie miejsce z powodu upadku; dru- 
zie miejsce w tei kat, zajął Kaspro 
wiak, 3) Kapała — obej z Rawicza, 
w kat. maszyn specjalnych 
сук, 2) Olejniczak 3] ex aequo Pler 
chała ; Dziura 

Organizacja na ogół dobra. Wi- 
dzów ok, 5000. 


0 wejście do II Ligi 


Mistrzowie pilkarscy okręgów ru- 
szyli dą walki o miejsce w П Lidze 
w ostatnią niedzielę, Z 20 zespołów 
uczestniczacych w ellmisacjach aż 4 
uzyskają awans do lÍ Ligi, 

Pierwsze mecze przyniosły szereg 
plespodziznek. Największą hyli porat 
Ка mistrza Śląska Górnika z Janowa 
(Naprzód) z mistrzem okręgu оро 
Sklego Metatem z Bobrku kiBytomia. 
Drużyna Metału ta zespół wywodzący 
się z fuzji dwóch znanych zespoł 
Sparty т Bobrku 1 Linfarni z Byto- 
Druga niespodzianka to dość wyso- 
ka porażka mistrza Krakowa Zwin- 
rzyniecklego w Reerzówie z Resovią 
Zespól Resovii posada już zresztą 
aus rutyne | miny jent обозу] ког 
towców т walk eliminacyjnych о wej 
ście do Ligi. Być 

Dobrze spisata się w pierwszym me- 
czu drużyna Poloni) z Leszna, która 
wysokim zwycięstwem w Szczecinie 
pokaznła, że będzie miała wiele da 
powledzenią w obecnych rozgryw- 
Jach, W tej grupie walka będzie bat- 
dza zacięta, gdyż konkurentem Lesu 
na będzie bydgoska Brda. którn po 
zwyclęstwie w Gdańsku nad Kaleja- 
ттер! (zespół no fuzji Gedanii t Ciro 
mu) równiek wykazała że uzyskiwa- 
ne przez nią wyniki nie муу przypad 
— 5 

Najbliżazy niedziela bedzia znowu 
bardza interesujaca. W rozgrywkach 
weźmie udzlał mistrz Dolnogo S 


Bo — Metal z Sosnowca, 

Terminarz rozgrywek przewiduje na 
niedzielę spotkania: 

GRUPA 1: Kolejarz Przemyśl — Ra 
sovla, Stal Starachowice — Budowla- 
ni (Zwierzyniecki) Kraków, 

GRUPA П: Ogniwo Wroclaw — Me- 
tal Robrek, Mefal Sosnowice — Gór- 
тїк Janów. 

GRUPA III: Wrda Rydgoszcz 
pionier Szczecin, Kolejarz Gdańsk — 
Polonia Leczno. 

GRUPA TV: Proch Pionki 
niarz Częstachawa, 

GRUPA V: Kolejarz Olsztyn — Spar 
ta Zamosć  Gwarala Blatystok 
znich Pruszków. 


— лек 


Porażka Garharni z Ogniwem 


WROCŁAW (tel). W ub. środę go 
ściła we Wrocławiu drugoligowa 
Garbarnia, która rozegrała przyja- 
cielski mecz z nowokreowanym тої 
strzem Dolnego Śląska, zespołem 
Ogniwa z Wrocławia. Mecz zakoń- 
czył się niespodziewanym zwycię- 
stwem Ogniwa 5-4 (0:4). 

W pierwszej połowie Garbarnia 
przewszałe zdecydowanie | prowa- 

Тетова Мн Prise 
ło się pewne. tymczasem ро przer- 
wia Ogniwo było strona stale ata- 
kuiącą | miało zdecydowaną prze- 
wagę i zdobyło 5 bramek. 

Bramki dla Ogniwa zdobyli: Во- 


"rek 44 Siech; dia Garbarni — Bo- 


ava 2:0 (1:0) 


Łodzi. Juniorzy 160тсу spisail się do- 
skomale, Z prawdziwą satystakcją pa- 
trzellfmy па ich grę. Wnistli może w 
nią mieca więcej ambicji 1 тарат niż 
techniki, ule w każdym hadè razie 
bardzo mały ustępował drużynom Jl- 
e-e 

wW 3 min, Olejniczak zdobył pierw- 
szą bramkę dla Eodzi, W czasie przer- 
wy spadł ulewny deszcz, który żepsuł 
bosko. Okazalo się jednak. Фе junio 
тту potratių dać sobis doskonałe га 
de z mokrym terenem 1 ciężką pilky. 
JUŻ na samym poczatku drugiej pà- 
łowy Szrouiik, ра minięciu obrońców 
1 pa .kiwnięciu* bramkarza: zdobył 
drugą bramkę, ustalając wynik na 2:0 
dla Łodzi, Jest to rzeczywiście pięk- 
ny sukces młodych wychowanków 
klubów łódzkich z których niewąt- 
piwie w przyszłości wyrosną następ 
су obecnych mistrzów. 

Spotkanie aędziował bez 
Kowalski. Widzów Około 15. 


Reprez. juniorów Polski — 
Palonia Świdnica 4:3 (1:2) 


ŚWIDNICA. Oborującą w Świdnicy 
reprezentacja juniorów Peiski przed 
meczem z Węgrami. rozegrałs mecz 
ireningowy z Polonią 

Mecz należał бо naśpiękniejszych w 
tym sezonie w Świdnicy, Do przerwy 
przeważała Polonia. natomiast ро 
przerwie juniorzy których atak prze- 
mrupowany miał wielo pięknych ze- 
“гай Z drużyny tumiorów wyróżnić 
Е przede wszystkim  Pośwista 
я ważą w ан = 
Bleńka w pomocy, Tyly w zestawie. 
mu po przerwie grały nieco lepiej 
niż przed pauzą Obaj bramkarze Tr- 
"mi po jednej bramce. 

W Polonii, która zagrela w реі- 
nym skłędzie wybljaH się Okrząsek 
w Obronie Glerzok 1 iKożubek w pa- 
тосу отат zdobywoa trzech bramel 
Kiarych w ataku, 

Bramki dia raprezemacji zdobył. 
Powiat | Biskupek ро 2 

Reprezentacja Jun'orów wystąpiła 
w skladzie: Fi (Pnwazke): PIO- 
towaki (Koza): Kaszuba Bleniek Же 
>а (Hajduk): Strzykalski (Korzen'ak)* 
Gogolewski (Bielewicz): Totwia!' Bie- 


zaprutu 


Sędzirwa] Ktylski z Wattrzycha. 
Publiczności 3.006 osób, 


blówna 60, 8:1. 


we Wrocławiu 


йак 2, Nowak | Ignaczak Widzów 
8000. Sędzia Jaciow z Kłodzka. 


Górnik Szomhierki — 


Pafawag Wrocław 
5:4 (2:3) 


WROCŁAW (tel), Odbył się tu теси 
towarzyski pomiędzy I ligowym Górn: 
nikiem Szombierki o drugoligowym 
Pafawaglem, który zakończył się ра- 
rażką gospodarzy 5:4 02:3]. 

Wynik mia jest jednak wykładnie 
kiem wit, gdyż cały przehieg spotka, 
nła, trwała przewaga gospodarzy, 
ktårym jednak nie strzelawo nie wy- 


chod: Drużyna ває) ograniczaj 
ślę sporadycznych ataków, któ. 
rych motorem by? zawsze Krasówka, 


zdobywca trzech bramek, 
Gofcie zaprezentowali się jako за- 
spól doté wyrównany а przede Wszy- 
ztkim niezawodny strzalowo. 
Bramki zdobyli da Szombiereki 
Krasówka 3, Czyplonka i Ręk po 
jednej, dla Patawagu Mikuszewski, 
Na 1 Szymczek po jednej. 
Sędziowal dobrze p. Klepacz z Wro- 
cławia. Widzów 4000. 


| LSI 
„Эп przykład 


W ub, niedzielą miał się odbyć w 
Krakowie trójmecz tenisowy junio 
rów Warszawa — Śląsk — Kraków, 
Trójmecz nie doszedl do skutku wa- * 
bec nieprzybycia reprezentantów 
Stolicy i odbyło się jedynie spotka- 
nie Śląsk — Kraków. Warazawskie 
władze tenisowe tłumaczą absencją 
swych zawodników wysłaniem naj- 
lepszych z nich: Radzi i Kudliń- 
skiego do Wimbledonu. 

Argumentacja ta nie pozbawiona 
jest osobliwości, Wynikałoby z niej, 
że okręg warszawaki jest bardzo ue 
bogi w materiał ludzki, skoro brak 
dwóch zawodników powoduje nie. 
możliwość skompletowania repra- 
zentacji. 

Jest to — jak wszyscy dobrze wię 
my — niezgodne z prawdą. Jesi — 
jako przeciwsiawienie — podamy, 
że zespół liqski był takže osłabiony 
brakiem Licisa, wysłanego do Wim 
bledonu, a mimo to przybył na za- 
wady, ta wolno nam będzie wysnuć 
wniosek, że wladze tenisowe Śląaka 
mają rozwinięte w znacznie więk- 
szej mierze poczucie obowiązku, nóż 
władze WOŻT, które zlekceważyły 
krakowaką tmprezę i wysttki jej от- 
ganizatorów, zapominając, ża przy- 
szłości naszego tenisa nie można а- 
pierać wyłącznie na Kudlńakim 
czy Radzi, że należy i innym junia- 
rom dać możliwość jak najczęm- 
szych startów. 

Trudno powiedzieć, że postępek 
WOZT jest budujący, jak nietrud- 
no domyśleć się, iż moźe on znalaźć 
naślndowców 1 1 innych okrągach, 
którzy będą się tożgrzeszać pome- 
dzeniem: „wolno warszawskiemu 
OZT, wolno { nam!“ Jakże wtedy 
będą wygląduły podobne tmprazy 
1 — со również nia јел! bez znacze- 
nia — kto podejmie się ich orgemł- 
zowania? 

WOZT najwyraźniej zapomniał, ba 
Да „dabry przyklad idaia я 


również! 
E am 


© ө ө ө = 
Lipiec miesiacem pływania 
| O O ОБШО ШШ ЛЕШ ТТТ Л Л ШТ И ШШ ЕЕ 
500 tysięcy osób obejmie akcja pływania 
Próby o Odznakę Sprawności Fizycznej 


W calym kraju w ciągu lipca będzie prowadzo.a akcja 
popularyzacji pływania. Tączy się ona z pełnią sezonu piy- 


wack'ego. Jak wynika х relacji 


zamieszczonej poniżej a 


udzielonej nam przez Naczelnika Wydziału w GUKF mgr 
Nawrockiego akcja pływania obejmie w tym sezonie okolo 


pól miliona osób. 


Akcja masowej nauki pływania 
objęła w ub. róku ponad 200.000 
młodzieśy, W tym roku akcja Бе 
zle nieco odmienna niż w roki 
п ш ewiązku 2 wprowadze 
niem  tymęzasowego regulaminu 
Odznaki Spruwności Fizycznej. W 
sprawie zdobywania odznaki wy 
dany został przez СОКР specjalny 
okólnik, który określa wytyczne 
przeprowadzania trójboju lekko- 
atletycznego i próby pływa 


Próba plywania obejmuje wszyst 


kich ubiegających stę o zdobycie 
Odznaki o ile: w klasie 11 (dziew: 
ezeta: “оруу do lat 14) w promie: 
niu do 7 km istnieją warunki do 
ćwiezea bływackich, dla klas П 
(dziewnzęta i chłopuy do lat 19) 
w promieniu 5 tem istnieją warunki 
do przeprowadzania ówięzeń pły 
шаап \ 

Warunki do zdobycia odznaki 
zwyłllej są bardzo łatwe! i należy 
vie liczyć z masowym udziałem 
miodzieży w tej tmprezno. Wystor 
czy pa prostu pokonać odległość 
4 лебш aby uzyskać zalicżeme 
sprawności pływania do odznaśi 
zwyklej, a wobec tego, ёе w Bie- 
gach Narodowych, będących Ко- 


niecznym warunkiem ubiegania się 
о Odznakę, wzięło udział ponad pół 
miliona młodzieży należy się liczyć, 
te próbę sprawności przejdzie taka 
sama ilość młodych zawodników 
t zawodniczek. 

Pewna liczba wykruszy się przez 
brak plywalni i warunków do od- 
bycia ćwiczeń, ale 2 drugiej strony 
liczba ta uzupełni się przez tych, 
którzy z pewnych powodów mie 
mogli startować w Biegach Noro- 
dowych. Tak więc wszystko wska- 
zuje na ta, że w próbach pływania 
na starcie stanie ponad pół miliona 
zawodników, 


Oprócz prób 


sprawności СОКЕ 
polecił wszyskim  orgamzacjom 
sportowym,  zrzeszeniom, kotom 
sportowym przy zakładach pracy, 
klubom, obozom i kursom oraz 
wszelkim zgrupowaniom, przepro 
wadzić naukę pływania dla caiko- 
wicie nieumiejących poruszać się 
wwwodzie. 

“Jest rzeczą jasną, że każdy ucze 
stnik takiego kursu poczqtkowega. 
możę po jego skończeniu zdawać 
pratig ma Odznakę Sprawności Fi- 
zycznej, 

Dn nauczania pływania i prze- 
prowadzunia prób sprawności upo 
ważnione są mastępujące osoby: 

e) kwalifikowani Instruktorzy Mb 
przodownicy pływania; 

b) nauczyciele w. j. szkół podsta- 
wowych i średnich; 

с) słuchacze III токи AWF i Stu- 
diów W, F oraz 

d) dobrzy pływacy, którzy nie 
mieu możności ukończenia instruk- 
torskich kursów pływania 

Wymienieni w punktach b) — d) 
mogą prowadzić kursy po dokta- 
dnym zaznajomieniu się z metody- 
ką pływania oraz ze sposobem rato- 
wania i udzielania pierwszej po- 
mocy tonqeym. 


300 „sprawnych“ 
w woj. warszawskim 
Jeżoll chodzi о nkcję pływania na 
terenie województwa warszawskiego, 


to WUKF —*wedlug Informacji otrzy 
Gerlow- 


munych od jega dyr. mjr. 
akiogo — urządza w bież, roku kursy 
dla tak zwanych „sprawnych”. Z 
każdej gminy delegowanych zostanie 


po 3 zawodników: jeden da lekko- 
atletyki, Jeden do pilki ręcznej 1 je 
den do pływania. Każdy z nich przej 
dzie kurs dla „sprawnych”, którzy 
po ukończeniu nauki pojadą ria teren 
twej gminy 1 tam będą organizowali 
kursy masowa na szczeblu gminnym, 
Ponieważ województwo warszaW- 
skie liczy 310 gmin, „sprawnych” be 
dzle toicże trzystu. Sura ogólnie prze 
szkolonych w końcu bież, roku w 
wojew. warszawskim będzie więć 
tu ma ъй» н 
Naiuralnie wyszkolenie to będzie 
nieca powierzchowne, chadzi w tym 
wypadku jednak o początki, to jest 


о nauczenie utrzymywania się na wi 
dzie 1 przepłynięcia malego dystans. 


Projekty W 


Wrocław, — Wrocła 
opracował szczegółowy plan 
nia nauczycieli masowej nauki pły 
wania, W telj chwili odbywa się we 
Wrocławiu kurs dla dochodzi 


wa nauczania plywanie natrafi na 
duże trudności, Ne wsi nauczanie 
a natrafi na trudności nie 
wobec braku wamków ale 


Co do liczby przewidywanej ucze 
stników tak w akcji nauczania pły 
wania jak i zdobywania minimów 
do OSF. trudno w tel chwili coś po 
| owiedają 


ie 


dobn 


tak 


|cherekter masowy i peek 
l fry zeszłoroczne, (t) 


Czolowy pływak radziecki Fajzulin 


cych, który zakończy się 1 bm 
Przed tym jeszcze przeszkolono 65 
przyszłych instruktorów na kursie 
w ośrodku WF. Plen przewiduje 
organizację ośrodków w Sławie Ślą 
skiej, w Kemiennei Górze (od 1— 
15 sierpnia) | w Dzierżoniowie (od 
15—27 sierpnia) Wrocław szkolić 
będzie przewodników na kursach 
dla dochodzących od 1-4 i od 18— 
23 lipca. Planuje się ponedto kursy 
prowadzone przez zrzeszenia i klu- 
by na prowincji 

Wszystkie te kursy bedą kontrolo 
wane pzez instruktorów KF i 
WUKF Na kursach oficjalnych 
przeszkoli się 310 pływaków, któ- 
rych zedaniem będzie przeprowa- 
dzenie masowej nauki pływania 


Na terenie Krakowa 


KRAKÓW. Praca przygotowaw- 
caa do akcji masowe! nauki pływa 
nia rozpoczęła się w Krakowię ty- 
dzień temu. Odbyło się 1 zebranie 


slawicien związków. zrzeszeń spor 
towych, ZMP РО SP“ sportu wiej 
skiego oraz prasy. na którym doko 
nano wyboru wojewódziiego komi 
tetu społecznego akcii masowej na 
uki pływania 

Przewodniczącym komitetu то- 
stał wybrany prezes Krak. Okr. 
Zw. Piywacilego prof, Dręgiewicz, 
zastępcami przedstawiciel Rady 
KF przy ORZZ Baluciński ı sekre- 
tarz Redy Sportu Wiejskiego Krej- 
czu. Dla usprawnienia prac komi- 
tei, w skład którego wchodzą 
przedstawicicle wyżej wymienia- 
nych organizacji utworzone zostały 
sekcje: propagandowa. szkoleniowa 
oraz p ci do OSF 


Pierwszym zadaniem komitetu 
jest utworzenie kadry instruktorów 
nauki piywania zgłaszających 
się ornz dlo pr 


prowadzenia prób 
pływackich do OSF. Kurs dla 
będzie 
br 


in- 


struktorów 
pierwszych 


zakończony 
dniech lipca j 
nauki pływania oraż przeprowadza 
nie prób sprawności prowadzona 
będzie w Krakowie na Stadionie 
Miejskim oraz w 4 punktach na Wi 
śle 


ania со do 
Wiśle zosta 


Dotychczasowe zastrz! 
nauczania pływania w 
ły przełamane gdyż stwiendzonó, 
iż właściwie początki plywama każ 
dy rozpoczynał mczej me w base- 
nie pływackim a przede wszystkim 
w Wiśle, Korzystne waruniej do uk 
dii pływania maja w województwie 


takie ośrodki jak Tormów, Miechów 
Chrzanów, natomiast w innych ©- 
środkach. gdzie nie ma warunków 


taltich jak rzeka. czy basen. spra- 


24, 
Borodczak — trener Akademii WF w Kijowie uczy pływać swego 124; 


synka 


‚ przepłynął na Dunaju 100 km bez 
odporzi 


mku 


Zamierzenia Łodzi 


ŁÓDŹ. Wojewódzki” Urząd Kul- 
tury Fizycznej w Łodzi przygoto- 
wuje kursy pływackie, które trwać 
bądą od 5 do 6 tygodni: w Łodzi 2 
kursy. w Wieluniu з Zgierzu też po 
12 1 jeden w Piotrkowie | 


Przy wyborze miejscowości kie- 
rowana się przede wszystkim poala- 
daniem przez miasto basenów i ka- 
dry instruktorskiej. Akcja propa- 
gandowa tzw. „rzeczna" trwać bę- 
dzie przez 3 miesiące: lipiec, sie 
pień | wrzesień. W jej ramach od- 
bywać się będą kursy 
14 lekcji Przejdą na 
pływania początkujący. 
dzone będą także w 
wymienionych miejsco 
by pływania na ойгпа! 
ści 


nich naukę 
Prz 
e wszys 
ściach pró 
ę sprawno- 


Poważną trudnością w rozwijaniu 
| akcji propagandowej i realizowaniu 
zamierzonych projektów jest w tej 
chwil wyjątkowo niska temperatu- 
ra. Dotychczas wykorzystano jedy- 
nie kilka ciepłych dni. 


obliczone na | 


Na kursach w wymienionych 
miejscowościach przeszkolonych 20- 
stanie 300 osób 


Statystyka „Sportu i 


mężczyźni 
100 m dow. 


Rekord Polski: Mocheńsk| (Warzza- 
ы 1а оь 
ub. сока 


ЖР н 


Katowice 
wrocław - 
tomm 


ык Procel 


1481 era zdał o 

z Boniecki — Łódź 
ec) Zabrze 
— Kraków 


Wrocław 


|200 m dow. 
| Rekord Polskt: Bocheński (Warsza- 
EROL 

Najlepszy wynik ub. roku: March- 
lewski Grom Gdynia 2,294, dzie- 
ЕЕ 
ҮЙ Manowski — Wrocław 


Gremlowski — Bytom 
Dzieś — Bielsko 
MB Procel — Katowice 


2436,5 Lipiński — Wrocław 
2,373 Jakubowski — Wrocław 
2,368 Ciężki — Kraków 
241,2 Kratochwil — Wrocław 
2,4212 Kajda — Wroclaw 
2,43,8 Kornecki — Kraków 


400 m dow. 


Polski: Jędrysek — Sląsk 


токы: Ramola 


wynik ub 
556,4 zek. 


5,46,1 Komiecki — Kraków 


5,54, 9 еа 
550,1 IE Wzoctzw 
55,8 С Krakó 
1500 m dow. 

Rekord Polski: Gremlowski — Po- 
Ionia Bytom 21,03 

Najlepszy wynik ub. roku: Grem- 


lowski (ŚI) 22,24,1, azlesiąty 24,378 sek. 
21,034 Gremiowski — Bytom 
Ртосеї — Katowice 
Wąs — Katowice 
Szołtysek — Katowice 


24472 


nienia ze swej kariery, pelne 


dział 
dane przez Weismuliera oraz 


i instruktorom 


EŻELI pływak uczy bez 
Јонас to chocizł jest var- 

dzo oswojony z wadą i przez lata 
cale przebywa wśród wodnego zy- 
wiołu, jest rzeczą niemożliwą, by 
odgadł tajemnicę oddechu — chyba 
akimi cud największe 
ddanie z 
nauczyć w 
tego jednakze 


Jak 


hamuj 

oddechu 

prób - 

nie, о którym kiedyś opow. 

С. A. Bush. mój współyi 
„Lata całe — mówił mi Bush — 
pływałem potokach, rzekach, 
basenach YMCA i na brzegu mo- 
rza, nigdy jednakże nie udało mi 
się przepłynąć k dwa tub 
trzy razy dlugo: u na sześć 
dziesiąt st bez wyczerpania, 


u po prostu. udno powie 
ile wkłodalem w to wysił- 
ku i poświęcenia, а mimo to nie 
mogłem przekroczyć swej grani 
cy. Pływułem rodzajem trudgeo- 
nu, kiedy wykonywałem pociag- 
nięcie lewą ręką  zanurzałem 
warz w wodzie, jednakże powie- 
a pod wodą nie wydychałem, 
Zatrzymywałem oddech do chwili, 


gdy twarz mojo znalazła się ma 

powierzchni i wówczas robiłem 

szybko wydech i szybko wdech. 
Któregoś dma zacząlem bez 


specjalnego zastanowienia wydy- 
chać jeszcze przed wynurzeniem 
twarzy z wody, chociaż przez 
chwilkę przetrzymywalem powie- 
trze, Ten rodzaj wydechu: zaczy- 
nający się pod wodą, a kończący 
się na powierzchni, taką przy- 
niós! m ulgę, że moglem bez zmę 
czenia przepłynąć cały basen 
wzdłuż dziewięc razy. Następnym 
razem przepłynąłem go asiemna- 
ście тагу, potem trzydzieści trzy, 
a wreszcie moglem "plywać nie 


oma! bez ograniczenia. To zwięk- | 
szenie wydożności sit nastąpiła | 


nagle, po wielu latach prób — o 
stała się to dlatego po prostu, że 
wpadłem na lepszy sposób oddy- 
chamia. Ale nie buł to jeszcze 
rozwój eałkow 

Moment, mojego wielkiego | sagi | 
мери w technice nadszedł wó 
czas, ydy mój trener Bachrach, 
kontrolując bańki powietrza mego 


Wezasów* 


Kraków) + Procel (Sląsk) 
lowi erawliści Polski 
Foto Waglowski | 


100 m wznak 
Rekord Polski: Karhczek (61) 1,14; 
-A 


Najlepszy wynik 
roku: Zymer (8i) 


uzyskany w ub. 
116,2, dziesiąty 


m. ma 
118,0 Jabłoński — Warszawa 
1,20,1 © 


Katowice 

a — Kraków 
Piotrowski — Bydgoszcz 
zombek — 815. 
Franczuk — Wrocław 

„i, Korelkiewicz — Warszawa 


Rekord Polski: Szołtysek (БИ 1,18, 
sek, 


Najlepszy wynik uzyskany w ub. 
roku: Cichoński (Poznań) 1,1,8, dzie- 
aląty 1.23,3 sek. 

— Padew 


Manowskit 
1 Szoływek — nabrwice 


jednemu początkującemu pływako: 


Johnu Weissmiilier 


fachowych uwag o technice 


pływania, treningu itp. — wydane w książce. Artykul „Ta- 
jemnica oddechu" jest właśnie przedrukiem jednego 
b tej interesującej książki 


то2- 


Niewątpliwie uwagi pò- 


ćwic 


eniu, przydadzą się nie- 
także 


і, a zawodnikom 


wydechu, rdził że 
pierwszą е okresu 
ma twarzy w wodzie 
mywalem wydech 

— Dlaczego pam się męczy prze. 
trzymiywaniem powietrza aż da 
chwili, gdy może się pan wynu- 
rzyć, by zlapać powietrze? — do- 
юлга! stę Bachrach. 
Bo mi potrzeba tchu dla 0- 
statecznego wyparsknięcin wody, 
da usunięcia z nosa ostatniej kro- 
pl, która mogłaby spłynąć do 
przewodów oddechowy h od- 
powłedziclem. 
Rozumiem — rzekl Bachrach. 
Ale powinien pan to robić tak. 
рап panuje nad oddechem 
caly czas, niech powietrze wały: 
ша 1 wypływa tak, јак s pam +s 
bi nad wodą. Niech pon =* wę 
мена oddechu szybko, żeby się go 
pozbyć od razu. Wypuszczać od- 
dech pomalu, Niech pan wyko- 
nuje wydech jak w ziaplnionym 
film tempie, tak by owal pa ww. 
+ %» pięciu razy dłużej niż 
wdech. Wdech to  gwaliowny 
chwyt, lyk szeroko rozwartymi 
ustami. A potem zaczynać powol- 
ny wydech, pozostawiając nieco 
powietrza na ostateczne wypar- 
sknięcie wady. 
Chociaż wiele razy robiłem pró 
by według jega rady, przyzwy- 
czajenie moje było bardzo silne, 
trudno mi je było pokonać. Lecz 
nie zrezygnowałem — aż wresz- 
cie jakoś się automatyczne w to 
wciągnąłem. 1 wówczas dokona- 
łem trzeciego znacznego postępu 
w pływaniu. Dotąd jedna mile 
dziennie wyczerpywała mnie cat- 
kowicie, teraz pływałem póltorej 
mili z znacznie mniejszym wysil- 
Doświadczenie to wykazuje wy- 
rażmie, jak ważną jest rzeczą przy- 
uczenie początkującego zasad oddy- 
chania, zbadania w nim wszelkich 
ważnych szczegółów 1 przywiązy- 
wanie wagi do podstawowych éw) 
czeń tek długo, póki sztuki tej nie 
opanuje całkowicie i to w tym stop 
„ że stanie się ona jego drugą 
Inną metodą przedłużania tychże 
Świczeń aż do paru godzin zmierza 
do tego, by drogi oddechowe przez 
nos u początkującego pływske przy 


przez 
trzyma» 
powatrzy 


Tegoroczny dorobek pływaków 


Najlepszych dziesięciu 


„0 Zelimam 
уз Załisz — Poznań 
(23,3 Klecka — Katowice 


1,22, — Warszawa 
1,21, 

1,23, 

1238 Komorowski — Wrocław 
1,25, 

1,26, 

1,27, 

1 


0 Iwanowski — Wrocław 
‚2 Rotkiewicz — Wrocław. 
„27,4 Ruchaj — Poznań 


Cwojdziński — Poznań 


206 m klas. 


Rekord Polski: 
зек. 

Najlepszy wynik uzyskany w ub. 
roku: Krauze (Si) 255,0; dziesiąty 
3,08,6 min. 

2.57.2 Nikodemski — Łódź 
2500 Szołtysek — Katęwice 
2506 Dobrowolski — Łódź 
Kulto — Śląsk 

Krauze — Gliwice 
Komorowski — Wrocłów 
Rotktewiez — Wroclaw 
Basista — Bytom 
włodarczyk. zczecin 
Iw=zowski II — Wrocław 


Kobiety 
100 m daw. 


Rekord Polski:  Kratochwilówna 
(W-wa) i Dawidowi**e=s (61) 1154 
min. 

Najlepszy wynik uzyskany. 
roku: Bemówna (ваа 4 
siaty 1,31,8 min. 


Heldrich (81) 2,52,4 


1,199 Bemówna — Wrocław 
1215 Dzikówna = Bass 
11279 Mateja — Bytom 

1,288 Fijaikowska — Wrocław 
1,30,0 Szymańska — Kraków 
1,30,1 Унайды а 
1302 Dobranowska — Kraków 
106 Sobczak — Łódź 

МӨ Florczyk — Kraków 
18) Elemówna — Bielsko 
400 m dow. 


Rekord Polski: Bemówna (SI) 4220 
min. 

Najlepszy wynik uzyskany w ub. 
токо! Bemówne (Bielsko) 6,29,7 imin., 
28 144 = 
8,32,0 Remówna — Wrocław 
91,0 Dzikówna — Bielsko 
4,506 Mateja — Bytom 
1.290 Królikówna — Bytom 


€Ciaq dalszy na str. 4 


Tajemnica oddechu 


Johny Weissmuller to b. mistrz olimpijski i wielokrotny 
rekordzista świata w pływaniu. Napisał on ciekawe wspom- 


Johny Weissmuller 


zwyczaić do wody, $v tych 
dróg są bardzo slaba, Podrażn:enie 
błon bardzo często zniechęca ucz 
nia do treningu i może automatycz- 
nie skłonić go do porzucenia kursu, 
Dlatego jest rzeczą konieczną, aże- 
by te drogi oddechowe uodporniły 
się na wodę, zanim jeszcze podjęte 
będą dalsze ćwiczenia, Теп ргосея 
uodporniania przyspieszy  instruk= 
cja со do domowych ćwiczeń w od- 
dychaniu, przy których pływak ?в- 
nurza twarz w wannie, umywa!n 
lub miedni 


nki 


By te teorle oddychania wprowa- 
dzić w czyn, należy wykonywać 
wstępne ćwiczenia na powietrzu 
Trener Bachrach sadza swych uez- 
niów na wygodnych fotelach 

— Proszę otworzyć usta — powin- 
da — wten sposób, jakbyście przez 
opuszczenie dolnej szczęki chcieli 
powiedzieć: maach, albo na wyciecze 
ce ugryźć porządny kawał czekola- 
dowego tortu! Potem trzeba zwol- 
nić przeponę. Gdy to zrobicie, ei- 
śnienie samo wam wtłoczy powie- 
trze przez usta do płuc. Nie го?ру- 
chajcie płue. Złapcie powietrza ty- 
le, ile go naturalne ciśnienie z ze- 
wnątrz wtłacza. Teraz szybko тес} 


Obecnie wasze płuca są przecięte 
nie napełnione. Zamknijcie usta, 
żaciśnijcie wargi i zmuście przepo- 
nę, by wycisnęła powletrze z płuc 
przez zamknięte wargi tak mniej 
więcej, jak gdyby ręka wyciskała 
powietrze przez olwór w gumowej 
piłce, Dla uzyskania odpowiedniego 
ułożenia ust wystarczy sobie wy- 
obrazić, że macie grać na rożku. 


Nie wydmuchiwać wszystkiego 
powietrza, trochę go trzeba zosta- 
wić, Jeżeli przy takim ćwiczeniu 
wdychacie więcej powietrza, niż 
zawsze, wprowadzicie do płuc wię- 
cej tlenu, niż zwykle. Może się więc 
z tego powodu zakręcić w głowie і 
jeżeli w ciągu tego ćwiczenia po- 
czujecie zawrót głowy, będziecie 
wiedzieć dlaczego. 


Normalny oddech waha się w gra 
nicach od 18 do 22 na minutę. Pró- 
hujcle wykonać ta ćwiczenie przy 
normalnym chodzeniu, Usta Jekko 
otwarte w tym celu, by nie rozpy- 
chały wam pluca, ale umozliwiły łat 
wiejsze | szybaze nabranie powietmea 
oraz skracały nassawanie, Przy tym 
ćwiczeniu powinny przymknięte u- 
sta pozostać aż do końca wydechu, 
a potem szybkim haustem złapać 
powietrze 


Teraz, kiedy już nabraliścia jakie- 
goś pojęcia o automatycznym ad- 
dythaniu, próbujcie to przeprowa” 
dzić w praktyce. Nabierzcie powie- 
trza, wypełnijcie nim płuca, zam= 
knljcie usta 1 na parę sekund przy- 
trzymajcie powietrze. Тегал Mocna 
i prędko, ze specjalnym ciśnieniem 
na usta, wydmuchnijcie, by opróż 
nić płuca. I zaraz potem otwórzcm 
usta i pozwólcie by powietrze wobo 
dziło do płuc, Róbcie tak dalej, przy 
lekkim i naturalnym oddychaniu, 
wszystko ustami, póki nie powróci 
cie do normalnego stanu", 

Istnieją jeszcze dwa inne sposoby. 
ćwiczeń praktycznych w oddyche= 
niu, Jedno to jest ćwiczenie plono- 
we, u drugie poziome, 

Przy pierwszym należy wejść do 
wody mniej więcej po pas głęboko 
1 wyciągnąć ręce w górę. Wyliczem 
części ćwiczenia 

I) Wclągnąć powietrze 
atwartymi ustami, 

2) Kucmjcie, zanurzcie głowę pod 
wodę i wypuszczajrie powietrze na 
sem. Przy lego rodzoju ćwiczeniu 
można stosować i wydech ustami. 

%) Kiedy juz niemal wszystko po 
wietrze jest usunięte, napnijcie mię- 
śnie nóg i powoli podnościk się, 

Przez cpły czas ćwiczenia ręce пв- 
leży trzymać nad głową. Wdech 
powinien trwać sekunds, wydech 0= 
koło dziesięciu sekund 

Zbyt Intensywne wydmuchiwania 
powietrza może zamknąć przewody 
nosawe, używajcie w.ęc odpowied- 
niej, prawidłowej ilości siły. Tego 
najistotniejszega ze wszystkich sidad 
ników: prawidłowego oddychania, 
kurs złożony 2 dwustu osób może 
nauczyć się w ciągu paru minut, By 
usystematyzować przyzwyczajenie 
prawidłowego oddychania przy pły- 
waniu, należy ćwiczenie to powtó- 
rzyć dwadzieścia razy pod rząd. 

Przy sposobie poziomym należy 
wejść do bardzo płytkiej wody. Ро- 


Szeroko 


Ciąg dalszy na str. 5 


танДа 


© W mistrzostwach tenisowych 
Wimbledonu, Czechosłowak Dro- 
bny w grze podwójnej panów, 
występuje — јак władomo — nie że 
swym rodakiem Cer- 


nikiem, lecz 2 Ame- 
rykaninem Falken- 
burgiem — chacinż 


Cernik również ba- 
wt w Wimbledonie 
Niektóre z pism cze- 
ata» 


P go, a „Prace” pisze. 
„Drobny z Falken- 
штет nie będzie 
grał ani w Pradze, 
ani Bratysławie, ani 

w Koszycach, Pordubi- 
zach czy Pilanie, nie 

będzie też reprezentował 2 nim 

Czechostowacjł w roku przy- 


szłym w rozgrywkach davis- 
cupowych., Cernik jest lepszym 
teniststą w grze podwójnej niżli 
w singlu.. Wimbledon był prze- 


znaczony dla оби.” 
© Finat Węgry — Francja w 
“tenisie strefy europejskiej w 
_davtscupie, będzie Фа Węgier 
jednym z głównych wydarzeń 
tegorocznego sezonu letniego, mi- 
mo ze Budapeszt nie może się 
skarżyć na brak imprez sporto- 
wych na poziomie kwiatowym. 
Spodziewany jest na ten mecz 
tak duży napływ widzów, że pro- 
jektuje się wybudowanie spect- 
Jalnego kortu na środku jednego 
z boisk piłkarskich. 
© Erwin Wide, konkurent Nur- 
miego i АМОН z okresu ich naj- 
większej świetności i w pierw- 
szym okresie międzywojennym 
najlepszy błegaćż Szwecji, tak 
napisal w sztokholmskim „Mor- 
gontidningen": „Jestem przeko- 
mamy, iż Zatopek pobije rekord 
świata G. Haegga na 5000 m, któ- 
ry jest uważany za najlepszy i 
jesi dumą szwedzkiej і światowej 
łekkiej atletyki. 
Przeszkodzić Za- 
topkow: w uzy- 
skaniu tego re- 
kordu mnże jedy- 
me ewent. biega- 
nie na dłuższych 
trasach, głównie 
w maratonie." 
Innego zdana jest 
jak podawaliśmy, 
tnny 2пашеп i wciąż jeszcze 2ng- 
komity biegacz, Francuz Marcel 
Hansenne. Twierdzi on, że pler- 
wszym człowiekiem, który sięgnie 
po rekord Наедоп na 5000 m 
będzie Belg Gaston Reiff, który 
wymazał już z tabelt rekordów 
światowych wynik Szweda na 
2.000 m, п poza tym w bezpo- 
średniej walce z Zatopkiem dwu- 
krótnie wyszedł zwycięzcą. Chy- 
ba jeszcze w tym sezonie zoba- 
czymy, który 2 tych dwóch znaw 
ców ma rację. 
© Znakomity poeta rosyjski 
Aleksander Puszktn, którego 150 
rocznicę urodzin obchodzi obec- 
nie cały kulturalny świat, byt 
także swietnym sportowcem. 
Uczył się boksu i zapaśniczej 
walki francuskiej, był doskona- 
tym szermierzem, odbywał dtu- 
gie wycieczki piesze, w lecie 
chodził w góry, nade wszystko 
эй cenił pływanie. Dla uczcze- 
mięci Puszkina 40 spor- 
Л w z Pskowa udało się na 
10-dniowy spływ na 10 todziach, 
przebywając 360 km, Po drodze 
zażrzymywali stę oni w kołcho- 
zuch, wygłaszając pogadanki o 
dziele poety ı demontrowalt swo- 
je umiejętności sportowe. 
© Murzyn Joe Louis przeszedł 


(Nowy 


jednakowymi faworytami. Punk- 
tacja po walce brzmiała 78:72, a 
sędziego ringowego 77:73 w obu 
wypadkach dla Charlesa Ezzar- 
da. Mecz obu pięściarzy był 70 
walką w historii mistrzostw о 
tytuł najlepszego wszystkich wag. 
„champ“ według zgodnej 
optnii fachowców, daleki jest od 
klasy, jaką posiadał w swej 
szczytowej jormie Joe ом 
Opinia taka nie wrózy więc po- 
wodzenia boksowi zawodowemu 
w Stanach Zjednoczonych, a jest 
oznaką dalszego 
kryzysu finansow: 
dziale. „przemyslu 
© Chód przez 
się na 


go w tym 


24 godziny odbyt 
trasie Paryz—Strassburp. 
Zwyciężył Fran- 
cuz A. Seibert, 
рту w tym cza- 
siè przeszedl 204 
km 450 m. Dru- 
gie miejsce zajął 
L. Godard — ju- 
nior francuski 195 
km 500 m. Dopie- 
miejscu znalazi się 


ro na 


17 
pierwszy cudzoziemiec, Szwajcar 


Picelet, który pokrył w 24 godz. 
160 km i 900 m. 
© Czechosłowacki sport teni 
sowy sprowadził ze Zw. Radztec- 
kiego 4000 kompletów naciągów 
do rakiet, Naciągi te w niczym 
nie ustępują strunom  sprowa 
dzanym dotychczas z zachodu. 
ESTE. 


Święto snorłowe В 


poglębtania się | 


Wa pływalni w Siemienowicach 


Śląsk — Łódź 67:42 pkt. 


SIEMIANOWICE. W środę odbyl 
się na otwartej pływalni w Siemia 
nowicach  międzyckręgowy mecz 
"macki Śląsk — Łódź. Zawodnicy 
skali dobre wyniki. które zasi 
zują na podkreślenie z tego powo- 
du że uzyskane były w niekorzy- | 
stnych warunkach atmaserycznych 
Bardzo dobre wyniki uzyskano na 
200 m kles. w której to konkure 
aż 3 zawodników zeszło nizej A mi 
aut, Dobry wynik uzyskał również | 
Procel na 100 m. dow. 
wyniki 

KONKURENCJE MĘSKIE 
Қоса! (SI) 1038 mm.: 
(8) 1054; 3 Œ) 105,1: 


KRAKÓW, Wyniki pierwszego dnie 


mistrzostw pływackich okregu Kra 
kówskiego. 

KONKURENCJE ŻEŃSKIE. 100 m 
klas, A — 1) Dobranowsku (Ogniwo! 
жа min wska 1Ogn.) 2.41 
m'a.: 5) Kubttówna (Gw) 1481 mim 
400 m klas, — m (motylek) — 1) Bie 
ówna (Ogn Bielsko) 13506 min; 


100 m grzblet — 1) Dourznowiśa (Ogn 


Kraków) 138 min; 2} Blemówna [Ogn 
Bielsko) 1.41.0: 1) Drozdowska (Оп 
Kraków 1.372, 200 m dow, — 1) DZI 
kówna (Ogm Bielsko) 309.8 min. 

Szymańska (Ойт raków) 3.32.5 min 
3) Blemówna (Ogn. Azersko) 2413. 
KONKURENCJE MĘSKIE, 100 m 


grzbiet, — 1) Kek 
mini 3) Kękuś I 
Choma (Ogn Kraków) 1287 min. 
m klas. в (motylek) — 1) Juchówsk: 
(Gw 3.50 2 mln: 400 m dów, — 1) Dzien 
(ga. Bielsko) 5.256 mim: 2) Clężki 
(Gwi 5.580; 2) Kowbowicz (Osn Kre 
ków) @ 192 min.: 4) Wiśniewski (Ogn 
Bielsko) 8.127 min, 30 m z granatem = 
2) Коза! (Оде Kraków) 28.0 sek 
2) Ciężki (Gw) 419 sek. 3) Kękuś IT 
(Gw) 466 sek. 020 m daw. — 1) 


1 (Gwardia) 1,24.5 
w.) 1.20.3 mim: M) 
Д 


2) Szoltyszk (8) 2.580; 1) Dobrowolski 


› Kukiok (8) 3010. 100 m 
1) Was (8) 121 Zombe% 
3} Sierocki (ы 1) Zo- 
ЙЕ «а w же — 
1) Śląsk 1026.8 min.: 3) Łódż 10.590 
| KONKURENCJE ŻEŃSKIE, 10 m 


dów. — 1) А 
{ск (2 
| Mediskiew 
Prom 


ејб (9) 1тт: 3) Sob 
сабза (5) 1360; 4) 
ст (Ł) 141. 200 m klas. 
ZRÓB” WG ZTM (8. 
erą © e 
3495 1% wank — 1) 
2 Bunalioch (8) 1 
ta ы а) ст 
15100 dow, - 


1 Łódź в. 
Punktacja zawodów: 6142 dla Sig- 
a się 


| 4 
Mecz pèki 

Nie 

oęółnej 


1205; 2, 


wd: 
Б 


zwycięstwem 
wchodza оп 


до punktacji 


Ogawa сэп: Drewe 
НЕЬ "pletzezaiej = (i ЗА 
min.; 2) Ogniwo Bielsko 11.44 min.; 3° 
Gwardia Kraków » 


DZIEŃ. KONKURENCJE ЕК. 
100 m dow, — |] Dzikówna 
| (Ogn. Bielsko) 1.2.0, Szymańska (Ogn 
| xri 12712; 2) Fłorczykówna (GW) 1,11 
200 m kina, — 1) Dodronówmkca (Ода 
Xu) 3.214; 2) Drońzdowska (Ogn. Kr) 
348.153] Grymichówna (Ogn В) 402. 
KONKURENCJE MĘSKIE: 100 dów. 
— 0 Ciężki (Gw) 108, 2) Koaibowicz 
(Ода. K) 1.114. 200 m dow. — 1) Dzień 
(Сие B) 1302: 2 Ciężki (w) 221.0: 1 
Когпеск! (Ogn К) 2420; 100 m W. 
1) Barek (Oan 0) 1340 # wma 
(Оеп К) 1481; 3) Juchowski (Gw. 
200 m kias, 


„19,8; 1) Kowalski (Gw) 31,8: 3) Ju- 
chowski (Gw) J43. 4X100 m zm. teñ- 
1) Ogalwo Kraków 7081: 3) 
Ogniwo Bielsko 7.11; meike — 1) Gwi 
dia 591: 1 Ogniwo Kraków 541. 
2 Ogniwo Bielsko 6128 

Po dwóch dniach 
osalępująca: 1) Ogniwa Kraków 54! 


pki.. 2) Ogniwo Bielsko 543: 3) Gwar 
dla ama; D AZS i. Dokńiczenie mi- 
rirzastw w czwartek. 


więło sportowe Bułgarii 


SOFIA (РАР) W oałej Bulgarii 
„Dzień Spor 
który zakończył mlesiąc upo 


kultury > тус: 


tu", 
wszechnienia 
Przez wapaniale udekorowane uli- 


ce 501; przemeszerowałs w nie- 
dzielę barwne kglumna, licząca ok. 
30 tye. sportowców, 


Na trybunie zajęli miejsca: prze- 
wodniczący Wielkiego Zgromadze- 
nia Narodowego Nejczew. min!stro 
wie: Czerwenkow, Jugów, Czan- 
kow, Trajkow, gen. Damianow i 
inni, sekretarz generalny Frontu 
Ojczyżnienego Poptomow, korpus 
dyplomatyczny z  ambesadczem 


Piłkarstwe polskie w CSR 


Polskie kluby piłkarskie w Cze- 


— |chosłowacjj (których jast В] zasze- 


тевожапс były, do. pestępu acych 
k'as kraju ostradrskiego: 

П KLASA OSTRAWSKA: 
LONIA KARWINA 

III KLASA CIESZYŃSKA: SIŁA 
TRZYNIEC SIŁA KARWINA 
LECHIA SUCHA GÓRNA, 

ТІ KL. BOGUMIŃSKA: RUCH 
BOGUMIN. 

IV_ KLASA CIESZYŃSKA; GROŃ 
BYSTRZYCA. BESKID JABŁON- 
KÓW i NAPRZÓD ŁĄKI. 

Najiepszą 'polska drużyną jest 
Polonia Karwina która w lipcu br. 
obchodzi swój 30-letni jubileusz 
istnienia. Rów Sila Trzyniec 
święci w tym mieslącu swoje 30- 
lecie tstnienin, Sila Karwina zo- 
stała założona w roku 19%, zaś 
reszta polakich klubów powstała 


PO- 


poiskich klubów 
niž obecnie RE ponadto: „Polo- 
nia” Trzyniec, PKS Czeski Сів 
szyn, „Sila“ Olbrachcice. „Pogoń” 
Frysztat, „Piast" Orłowa. . Solca" 
Karwina, „Wista“ Lutynia, PKS 
Łazy, „Kresy” Skrzeczoń) als w 


pierwszym raku po wojnie. z po- 
wodu trudności finansowych, 
wakrzesmono tylko’? kłubów. zaś 
Naprzód Łęki odrodzi sę dopiero 
. we > 

wW wio 
strzowskich tazymaty 
drużyny bardzo dobrze. 

W klasie 11 ostrawskiej zdobyła 
tytuł mistrzu POLONIA KARWI- 
NA, która w rozgrywkach mie prze. 


mych rozgrywkach mi- 
się polskie 


po począlkowych suktezach, w cią- 
gu rozgrywek jednak pogocrić się 


musita 2 ролаз 

Rychwałd 16 
Dema Lutynia n 16 
Sakol Hladnow 13 


Ruch Порштїп 

oko] Muzlinow 

Sparta Ryehwatà 

Górna Lutynia 

1. sokol Waelawawice 

E Sokol Szonów 

30. Ola Wierzniowite 

11. $, Dzietmomwiee 
Smas emamaa 


KLASA TV CIESZYNSKA posta- 


da dwa dobre polskie zespoły 
(Groń i Beskid) oraz jeden slabsty 
(Nsprzódy, Aż do przdcstat 
meczu prowadziła tabele Уі 
Bogumin. Dopiero ‘е 

ra własnym boisku 
(2:4) pozwoliła  Groniewi 


plerwszę miejsce przy równej ilo- 


ści punklów (Стой z Viktor: 
misował 2:2, z Beskidem wygreł 
2:0). Naprzód, który ist do- 
piero 4 miesiące. trzymał się detel- 


nie i potrafił pokonać ^ kliks lat 


starsze od зівЫе kluby 
cice 4:0 Mosty 2:1). 
1. Groń_nystrzyca 
7. Virtorla Bogumin 
1. Beskid Jabłonków 
4.VSJ Cz. Cleszyn 
з. вшущ Markłowice 
5. Sokol Hnojnik 
Zpupna Lhota 
Naprzód дк} 
9]. _Osbrachetee 
10, Skaika Mosty 


(Olbrach- 


JUNIORZY POLSKICH KLu- 
Ste 


RÓW grali w 3 okręgach; 
Treyniac, Siłą Karwina i Polania 
Karwina (VI okres). puch Bogu- 
in (УШ okreg). Lechia Sucha 
Górna і Napreód Бак: (IX okręg) 


ZSRR Bodrowem : ambasadorem 
Н. Р. Barchaczem na czele, genera- 
сја oraz przedsiawiciele sportu z 
krajów demokracji ludowej, 

Delegelami sportu polskiego byli: 
dyr. СОКР poseł Motyka i sekre- 
tarz Zw. Rady Kult, Fiz ; Sportu 
CRZŻ — Dałowy. 

Defiladę rozpoczęła grupa spor- 


towców, nlosących sztandary o bar 
wach narodowych i czerwonych o- 
тет 


roporce sportowe, portrety Le 
а, Steina, Dymitrowa, członków 
ra Politycznego Bułgarskiej Par 
Komunistycznej i członków 


ш 
Rządu. Za czołową koluwnną ukaza- 


is się delegsrja парті сус apor 
Jio iszechnej organizacji 
dzi femvriczeta*, niosąca 
|pelne naręcza kwiatów. Ich prze 


marsz wzbudził powszechny 

zjezm, 
Następnie 

średnich 


entu- 


szła 


młodzież szkół 
najlepsi sportow 
п wielką  makieię. 
przedstawiejącą kulę ziemską, opa 
saną znatmiennym hasłem: „Pad 
kierownictwem Związku Radziec- 
kiego walczymy o pokój. demokra- 
cję i socjalizm”. 

| Z kole! postępowały grupy apor- 
|towców - uczniów í studentów orez 
|młodzieżowe brygady pracy, a na- 
|stępmie defilowali sportowcy. re. 
|prezentujący wszystkie okręgi kra- 
ju. Dalej meszerowali, według ga- 
lezi sportu. zawodnicy znanych klu 
bów sp ch: СОМУ (klub woj 


skowyj, „Spartai (klub pracow- 
ników państwowych) —„Sportist", 
„Dyname”, „Sredec”, „Metalik" i 
innych. 


Parada wojskowa wykazała ol- 
brzymi rozwój i popularność kultu 
ry fizycznej i aportu w Ludowej 
Bułgarii 

Gazety bułgarskie opublikowały 
treść telegrurmu premiera Dymitro 
we, skierowanego do ważystkich 
młódych sportowców Bulgarii. 

Delegaci polacy: рове! Motyka í 
Dołowy udzieli: prasie bułgarskiej 
wywiadu, w którym 2 uznaniem 
podkre: osiągnięcia Bułgarii 
w dziedzinie umesowiema sportu 
oraz wspanialy przebieg zarówno 


‚— 1) Marek (Ogn Р) | 


klasyfikacja Jest | 


аера кешп 
zwyciężyli: w konkurencji juniorów 
na 500 m Włodarczyk (Ogniwa) 10.241 

lossis apite MH 
miarach na 2 km Janiszew- 
skl (Ogniwo 20.51,0 min, 


Klasa A Bielska 


SKO (tel) W ub. Środą zakoń- 
zostaly rozgrywki o mistrzo- 


podokręgu _ blelsko-bialskiego. 
mistrza wiosennego przypadł 
drużynie ZMBKS 1 Końcowe 


К! były następuj 
ZM BKS — KOP. BRZESZCZE (iż 


(1:2). Bramki zdobyli: dla zwycięzcy: 
Stec. Mącznik (2), Brykowicz @) i 
Pych. dla Brzeszcz — Wykręt (3), 


OGNIWO BIELSKO ZZK LE- 
SZCZYŃSKI 5:2 (1:3). Bramki Фа 
zwycięzcy zdobyli: Wojtyła (3), Ja- 
nuszewski Grzyb | Wachmieta. 


ZWIĄZKOWIEC  WANOWICE 
RES LENKO 4:2 (2:2. Bramki zdo- 
byli: dla Wadowie Zimmer (2), Ga- 
wor | jedna samobójcza, dla” RKS 
Lenko; Kempka, Bratek 1 Musioł. 


Һан wyniki wczorajszych spot- 


ТТК GRAŻYNA — HEJNAŁ (2:1) 
OGNIWO CIESZYN — LU 
LIPNIK айп (2:1) 

мака 1 LJ 

Związk. Wadowice IR 28 

niwo Cieszyn 18 u 

йене оп m 

iwo Mielsko 18 20 

mee 18 18 

та LU 16 

Менн 18 10 

a- Lipnik 18 8 

Hejnal ELI т 

B Klasa Zagłębia 

SOSNOWIEC. W ub. środę vakon- 
crono rozgrywki о mistrzostwo za. 


gięhiowskie] klasy В. Mistrzami z0- 


stell: w gruple I — Górnik Grodziec, 
w grupie 11 — Stal Zawiercje. DO 
xi C spadają: z ят. I — Stal Po- 


goð Sosnawiec, 7 gr. П — Metalowiec 
Dąbrowa Górnicza. 


Wyniki: GRUPA 1: Górnik Gra- 
dziec — Stel Polonie Sosnowiec 3:1 
(04), GörnikIh Czeladź Górnile 
Niwka 0:3 (2:2). GRUPA П: Górnik 
Ostrowy Górnicze — Stal Warta Za- 
wiercie о ( 


UWAGA, GIMNASTYCY! 
Program ćwiczeń obowiąz- 
kowych na tegoroczne 
strzostwa Polski — w na- 
stępnym numerze! 


Бышы ыксыы... __] 
Tegoroczny dorobek 
pływaków 


(Dokończenie ze str. 3) 


ioo m wznak 


Tekord Polski: HanszewskR — War- 
maa ia ma 
Najlepszy wynik uzyskany w ub. 
roku: Kaletowa (BI) 1,338; dziesląty 
143,6 min. 
1434,5 Dobranowska — Kraków 
1,7 Fijałkowska —, Wrocław 
„9 Bzmatloch — Śląsk 
Neblówna — Śląsk 
Szafran — Śląsk 
Kaletowa — Gliwice 
wożniak — Łódź 
Galązka — Bytom 
Blemówna — Bielsko 
Soroka — Wrocław 


ów m, kl 
Rekord Polski: Jancsówna (Krnto= 
втуп) 1,33,0 
Najlepszy wynik uzyskany w ub. 
Фоки! Janasówna (Krotoszyn) 1,33,0] 
ismen 141 +— 

124,1 Dabranowska — Kraków 

1,37,2 Mrozówna — Bydgoszcz 

„0 Maternowska — Wrocław 

9 Kaletowa Gliwice 


Fljalkowska — Wroclaw 
Kubikówna — Kraków 
Zpllowa — Warszawa 


Drozsowika — Kraków 
Dąbkówna — Sląsk 
iaroka = Wrocław 


200 m. klas. 


Rekord Polski: Knletówa (81) 318,8 
+- 

Najlepszy wynik 
roku: Kaletowa (81) 
331,6 mi! 

28.0 Proniewicz — Łódź 
28,2 Dobranowska = Kraków 
Przybyłówna -- 81; 
Kaletowa — Gnwicę 

43,0 Soroka — Wrocław 

#24 Zawadzka — Bytom 
Grumtchówna — Bielsko 
Fijałkowska — Wrocław 
„3 Jaslnowska — Wracław 
|5 Czesławska — Wrocław 


uzyskany w ub, 
M5; dziesiąty 


+44 тт 0 % 5 ® % > = э W WWW ч ч ө 


25 lat „Kolejarza“ Katowic 


z udziałem zawadników Krakowa 


KATOWICE. Z okazji 25 lat lst- 
nienia ZKS Kolejarza Katowice ad- 
Һу się szereg imprez sportowych. 

GORNIK JANÓW — KOLEJARZ 

KATOWICE 3:2 (1: 

Na boisku Górnika ойыу! się w 
miejsce meczu Górnik Janów — Pre- 
тоу CHR (ліе przybyli) lawarzyskie 
spotkanie Kolejarz Katowice — Gór- 
mik Janów. Górnik wystąpił z Gan- 
slńcem w ataku 1 wykazal bardzo 
slahą Iątmę, wygrywając z trudem 
z Kolefarzem 1:2. Bramuł dla gości 
zdobyli: Stachurski z rzutu karneka, 
КоўИк 1 samobójcza. ala kolejarzy 
— Morhardt 1 Prasol. 

KOLEJARZ KATOWICE — REPR. 
KOLEJARZY BOGUMINA 104 
Zawody pięściarskie odbyte na bol- 
sku Kolejarza w Katawicach_pomie- 
dzy reprezentacją Kolejarzy Razumi- 
ma a Kolejarzem zakończyly się zwy 
elęstwem miejscowych 10:4. WYNIKI 
(na pierwszym miejscu gospodarze): 
Amerzok zwycięży! na punkty Gry- 
Qwezarczyk pokonał przrz k. 

& © sama Koka Жыны 
ятаї przez k. п. w MM stat: le, 
zaklem. Strach przegrał przez k, о. 
w Ш rundzie z Gnojniem. Kuhieki 
autował w 1 rundzie Glawateko. 
Bisane zwyciężył na punkiy mistrza 
Ostrawy, Lazeka. Szczypiński odniósł 
zwycięstwo na skutek dyskwalifika- 
И Wsłańskicga, który przed иной. 
czeniem trzeciej rundy na skutek de- 
szczu ucleki do szatal. 

KATOWICE. W drugim úniu uro- 
czystości jubileuszowych ndbyły nię 
amey lekjoajeioino т. Казка 


=» 
Манеа? paza kon- 
kursem "najlepszy polski - skarzek 
Adumskl z poznańskiego Kolejarya, 
Zapowiedziany start lekkoatletów 
czechostowackieh nie doszedl do 
skutku. W zawodach ze wzgledu na 
aaa tabs ызөзө erer 

ne dość sishe wyniki 

PANIE: 60 mi 1) Hankusówna (Kat) 
BG; 2) Borawier 11 (Kr) М; 3) Urba 
(Ке) 6.2; 4) Di (ка!) nx; 
МЮ m: 1) Mankusówna (Ka 
Lankówna (Kr) 1) 


МИ: 


1) Bulżanka (Kr) 1,316; 2) Lalkówna 
(Кт) 13%; 2) Gotycka (Kat) 1,5,3; 
Уїтту?: 1) Barawiec (Br) 1,30: 2) 


Doboszówna (Kat) 1.25; 3) Grzybówna 
1 


(Ету 120; 4) Micówna 1,1. Dysk! 
Klimowska (Kr) 11,03; 2) Bulta 
(Кт) 3001; зу Mallokówna (Kat) 2 
4) Dziambala (Kat) 16,31 m 4x 108 mir | 
1) Kraków I 58,1 sek.j 2) Sląsk 1408 
min. Paza kankursem Kraków 11 
189 ek Dysk — 1) Jeniezewska (КТ! 
245am: 2) Klimowok- Kr) 2906 ray M 
Matlokówna (Kat) 5- | m; 4 Biezan= 
ka (Кар 19,62 m ‚ — u том 
ska (Kr) 1022 m: 2) Matlokówna (Kat) 
821 m: 1) Janiszewska (Kr) B00 m; 4 


Miczanówna (Kat) 7.0 m, W dal — 1) 
Hankusówna (Kat) 4.35 m: 4) Boro- 
wee I (Kr) 4.38 m: 2) Janiszewsica 
(Кг) 4.24 mi 4) Goryczua (Kat) 3.75 m 
Oszczep — 1) Klimowska (Kr) 3103 m- 
21. Bulżanka (Kri MII т: M Matlo- 
kówna (Kal) 20.63 4) Bziembała 
Kat) 15.11 m. 

PANOWIE: 


Szymoszek 
1) 
122. 


m т: 11 
2) Glrtler (Kat) 11,8; 
i 4) Horeńczyk 


szek (Kul) 
10 m: 1) Gi 


ir (кай лр 2) Кілет 
Kacerz (Kr) SB 4) 
Poza konkursem 
800 m: 1) 
21  Nieroba 
(Kat) 2,01; 2) Slowicki (Kr) 2,10, 
4 Niemczyk (Kr) 2,11,8, Wzwy: 1) 
Potocki (Kr) 16); 2) niszewski (Kr) 
1 1 Main (Kat) 146: 4) Polak (Kat) 
146, Kula; 1) Seratimi (Kr) 11,2 2) 
Bozue | EL) 11,10, 3) Polak (Kat) 10,85; 
„o (0,40. Adamczyk poza 
Konkateem [ads M. очат 1) Bie 
Toński (Кт) 4630; 2) Polak (Kat) 30,27; 
з) Amasha (Ка!) 1786; 4) Bokus (Кт) 
MMO. Trólskok 1) Serafini (кү 1 
2) Łabuń (Kr) 11,10; m Palneh (Kat) 
1144; а) Maczmarczyk (Rat) 1110 mi 
3,00 m — © Jurzak (Katy 919 min; 
2) Niemczyk (Krl #40) min, JI Guga 
1а (Кг) 8503 min: 41 Westra) (Ка!) 
10418,7 mm, W dal — 3) Adamczyk (Р 
улай! 035 poza komkur<em): 2) Seri 
fat (Kr) 598 m 3) Bzymuszek (Ka 


(Rut) 
Nieme; 


A 
ke (RT) 59,0. 
Chałupka (Kat) 85,0 sek. 
Werhliński (Кап 2006; 


у omi 4) babut (К 120 тр aga 
miarą (gath 876 m. Юу 
WRZ ESA wada 


5 i + А m til jak 12,2 к 5, ч ; 
ne do historii boksu. Prawdo- | grała ani jednego meczu a tytko Juniorzy Gronia i Beskidu nie defilady, jak | igrzysk sportowych. i 4) Brańkówna (Kot) 154. 500 m m з ЕТЫ 4 ТЕ 
EW A за пама од brali udziału w mistrzostwach | |= 416 sek.: 9] taławica <A sek. 
. u a Jeśli w zamdym ral гре sł na П 3) Tera, Górv 44.6 sek Miot — 1) Sò- 
w walce o mistrzostwo Na razie | "ЗР! ana ч m|arspy był inny) zdobyli tytul mi- Mistrzostwa kajakowe Krakowa bota. Дт) ARM m, 2) moja Uat) 4238 
skończył druk swoich pamiętni- Meteor Orłowa 3 m s |atrzów w awych okremach juniorzy | KRAKÓW Przy udziale zawodni m mo хатт 2843 md, idawrzyne 
ków, które w Europie ogłosiło Sokal Orłowa saa w [Ruchu Poloni i Sily Trzyniec to [ków 7 klubów okręgu, rozegranomi| ZURYCH (tel) W ub, medzieig | piją, 1 тте На Ы 
tylka jedno pismo. innym bo-| 1. Sokol Prysziat U 84 5 |= obecnym sonię wiosennym dru |strzostwa kajakowe Krakowa, obej | готадгапу został w Zurychu dalszy | Krwków 3.510 min, N Kraków TI 4.889 
wiem nie odpowiadała dołarowe | 4. Gztente Jablunk + 2 | żyny polakio nie odegrały poważne! |mujące dwie konkurencje: biegi пе | mecz eliminacy-ny z cyklu raząty- | min (osea Xogkireem): 
Р Й e, oses aj roti z wyjątkiem Sity Trzyniec. któ |10.000 m 1 1000 т, W ogólnej punk- r reż) 5С PREROV - drużyna piikaraka, 
honorarium. Nowym mistrzem jeloza. Trzyniec + Е - > b l wek n mistrzostwa świata, Bi Й 
Е у | 4 Л s |ra mo równą ilość punktów a miej- | көс)! I mlejsce zdobyła Liga Mor. 2 tóra w środę miała grać na juyileu 
został Charles Ezzard, który po-| $ kanla gkrzeczoń 4 12: z |scowym Sokołem Ст. Cieszyn (gor- |gka z Czechowie — 67,5 pkt, przed | Szwaxaria pokonala zdecydowa” ("тз Koląlarza, przyłechala do Kato. 
Копа} konkurenta Louisa z dwóch | 10. V39 Mistek Я $ |a stosunsk bramok.. Роос! 90- | AZS'em (Kraków. nie Luksemburg 5:2 (80) kwalitiku yar (те түт aj, Wieczorem, Wa: 
Spartak Eaz: = g bei уя д: r to 'økie А jąc zę CA 
Le ERO SC Жана z OSI Cz, Cieszy S e | ag TLT IE juniorzy w | W poszczególnych konkurencjach | 196 54 do dalszej rundy mistrzostw blintów w plątek о gadr, J8, 
dzie mistrzem wizechwag, choć | „ił KLASIE NI CIESZYŃERIEJ |šwych grupach, piata er - PPOR 
usilnie o lo zabiła a трн тусы która ерте. | © а 5 316 Н MĘŻCZYŹNI — bieg 10000 m: 
pm. Ezzard jest] iu jedyny mecz — z Lechią w Su- | s МӨМ Sarei КА aa аа а Mecze towarzyskie 
(гу сша Жр SETY Эш Баты o JEN зае кору r Д 
się w токи ДУШ а ET | ; i Naprzód Łąki M lisa 4 | Szczawnica) 44,43; kajaki wyłcigo | ОКМ, GLIWICE 7 ВОАМІК [STAL св ХТА: 820РІЕМІСЕ 
podczas gdy Wal- Sokol Raj W Grupie IX jest 12 druzyn, w | we jedynki — Folwarczny (LM Cze| GLIWICE, W towarzyskim :patkn j 
cott o 7 lat wcze-| 1, Sokol Petrowice Е pozostalych grupach — po 20 dru- | chowice) 39,23; dwójki — Milo — | м pitkarskim A klesowy zespół Ko- |, OLKUSZ. W ub. środę gościł w Ol- 
iniej Ta różnica ZE Крра L tyn iuniorów. Woźniak (AZS) 39,52; czwórki — |stuchny uległ ETU ck ати ане заяга нац Ci 
i3 |. Soko! ynia BŁYSKAWICZNY TURNIEJ TE- i, Bramki dla GII aayi: Ro! zegrał spotkanie z tam= 
„wieku to przede | } Sokol тешу " KARSKI W JARŁONKOWIE zorgani. | osada (AZS Kraków) 2810. Bieg na Mierzwa kaik | Polenta po 1 dw |tejszą Mala, ulegając 2:4 (11). Bramki 


wszystkim różnica w szybkości, Bokol Noubrawa zowat ubiegie niedzieli polski klub |1000 m: kajaki wyścigowe jedynki] озек лу” środkowy pomocnik. dla miejscowych uzyskali: Hanyż 2, 


а | 8 Lechia Sucha С. Bekia Jabłonów (IV kiss) z udzia: |- Folwarczny (LM Czechowice) | © „|Curyła 1 «lich ра 1; dla kości — 
a to EE ае, ЫЕ жаен тузнзуса jem miejscowego cumakiego ын Cze | 1298; dwójki — Radzka — Długo- | SORNSK р ę CHEMIK na- | Den ir — 7 
szczególnie włedy, gdy technikai jej Kanns chi Jakloników (I klasa), Lechii So- |szewski (AZS Kraków) 3178;| GLIWICE Boki ЧЇ anika uzy 
kondycja i dobry plan technicz- Sokol Stonawa che) Górami AM wass) I Granta BY- | czwórki — osada Ogniwo (Kraków) | га Hejok i Mlerzws po 2. STAL KATOWICE — STAL BĘDZIN 


W KLASIE HI BOGUMINSKIEJ strzycy (IV kiasa). Grano syslemem 


ny są na wlasciwym poziomie. 218. STAŁ SOSNOWIEC — GWARDIA 22 01) 


i i | walczyły kluby o wyrównanym po- |xażdy z każdym z 2X20 minut. Wy- R 

W chwil walki Walcott przewo- |zlomie. W саки rozgrywek zej | ri Lechia 1:0; Czechie — | KONKURENCJE KOBIECE: — PIASKI Si1 (13) _| BĘDZIN (eh. обв. się tu mecz 
at nad Bzzardem wagą, a Wiec от, kolets pierwsze miejsce | ГС! той — Beskid т; Czę. |w biegu na 800 m: na kajskach je | SOSNOWIEC. Towarzyskie зрел, | sowärayaki pomiedzy drutoiiqoma dra 
i i 2 а, г д |chie — Groń 1:0; Bi — Czecl rs тз ё tych drużyn przyniosło ра Wy- упа Ja] Katowice |а туле: jall- 
prawdopodobnie i siłą, ważył | wszystkie drużyny począwszy Od |р mesis — Groń ll. Zwycięzca | dYnkach I mlejece zajęłe Ponczów. | тутары] prze Zwyciąsłwa zieiscrwel | don) a miejscową Stala. Fa TÓwNO- 


bowiem 88.660 kg, podczas gdy 
dego przeciwnik miał 82.440 kg. 
Przed walką obaj zawodnicy byli 


SPOWI I WCZABY — 30 CZEBW СА 1949 


1 do 9 miejsca w ostatecznej la- 
beli. Jedny polski klub w tej kla- 
sle, RUCH BOGUMIN prowadził 


— NR 52 (186) — STB. 4 


Czechie Jabłonków, otrzymał puchar. 


Widzów коёо tysiąca, 
Raszyk Józef 


ne (LM Czechowice) 144,2; ne ka- 
jakech dwójkach — Pomczówna i 
Krokówna (LM Czechowice) 141,1. 


Stań Bramki dla S'eil odabył Ma 
słoń 2: Musat: Macuga i Strauch р! 
i ma Gwardii Mróz 2 1 Stełer. 


rzędnej grze, stającei na niezłym po- 
zlomie mecz zakończył sle wynikiem 
nferozstrzypniętym 2:2 (0:1). 


TEN ENNY TANAP 


Zygmuni Orławicz 


Wak 


Od tygodnia macie wakacje. 
Zasłużony wypoczynek po tru- 
dach całorocznej pracy szkolnej. 
Skończyło się ślęczenie nad książ 
kami i recytacjarni, skończyły się 
długie okresy nerwowych wy- 
czekiwań na „klasówki“, prze- 
pytywania i egzaminy. Większość 
z was ma już cenzury w ręce. 
Część czekają jeszcze wprawdzie 
powakscyjne egzaminy popraw- 
cze, ale to już robota mniejsza 1 
łatwiejsza, 

Nadeszły wakacje. 

Idealny czas na sporty i tury- 
stykę. Trzeba więc ten czas wy- 
korzystać i nie zmarnować ani 
jednego pogodnego dnia. Jesień 
tegoroczna będzie okresem maso- 
wych prób na Odznakę Spraw- 
ności Fizycznej. Młodzież szkol- 
na tak jak w Biegach Narodo- 
wych i na tym polu musi być 
pierwszą. — Wrzesień będzie 
sprawdzianem waszych starań 
wakacyjnych, podsumowaniem 
waszych własnych prac | przy- 
gotowania się. — Okres wiosen- 
йу, który poświęciliście — bardzo 
słusznie — nauce, nie sprzyjał 
pracy na odcinku przysposobie- 
nia sportowego. Nie znajdowali- 


ście często czasu na sport. 
Teraz jednak, macie  czesu 
Zapełnjcie więc baseny, 


boiska i stadiony, na obo- 
zach i kursach doskonalcie swo- 
ја sprawność sportową, korzystaj 
cie w pełni ze słońca, wody i 
ruchu. 

Czekają na wasze łodzie i ka- 
jaki jeziora i rzeki, czekają na 
rowery szosy, czekają na was 
boiska siatkówki, koszykówki i 
szczypiorniaka, elipsy bieżni i 
wyrzutnie da kuli i dysku, tę- 
eknią za wami prostokąty skoez- 
ni. Uśmiechają się do was czer- 
wane place tenisowe. 

Zapraszają do nauki pływania 
fale naszego Bałtyku 1 naszych 
jezior. Białe płótna żagli pragną 
was wciągnąć do pełnego emo- 
сп żeglarstwa. 

Czekają na was góry. I te 
spokojne a mało znane jeszcze 
Sudety i malownicze Beskidy 1 
czatu pełne Pieniny i groźne, 
majestatyczne Tatry. 

Gęsta rozslane schroni ska 
szkolne, oddziały Polskiego To- 
warzystwa Tatrzańskiego i Pol- 
skiego T-wa Krajoznawczego, 
placówki informacyjne Orbisu — 
ułatwią wybór trasy i wędrówek. 

Wykorzystajcie więc swój wy- 
poczynek wakacyjny! „SPORT i 
WCZASY" ze swym  dzlałem 
„Szkoła ma głos" nie zamyka 
swych łamów, W każdy czwar- 
tek znajdziecie tam coś ciekawe- 
ко dla sieble. — Okres Igrzysk 
zmusił Komitet Redakcyjny do 
zogniskowania głównej uwagi na 
to największe w życiu młodzieży 
szkolnej wydarzenie sportowe, 
obecnie wracamy do dalszej pra- 
cy_instrukcyjnej. 

Oczywiście nie zabraknie na 
naszych lamach notatek о cieka- 
wych wydarzeniach sportowych na 


|| 


‚ Szkolne święto 
sportowe 
w Bydgoszczy 
BYDGOSZCZ. Trowteme Święto 


Bportowe młodzieży wzgolne| w kró- 
rego ramach odbyly Ме zawody 


ko unistrzosiwa этиб] szedmlich m 
mei + mim Amy M 
aiztrzosw Xuratarium okrągu Szkol 


hego Pomorskicgo zgremarziły mio- 
био? ойна ріс, z szystioli szkół 
mitymoh bydgoskich, 

„Uzyskano W nich мете drbrych 


jów. 

LEKKOATLETYKA, Konkurencje 
musie 80 m — 1) Orsztynowiew Li- 
ceum Handi BA sek, 3] Szwajkaw- 
mn Lic Hand), 96. W dal 


— 1) De Virlin 6 m. 2) Gierał- 
towski Lie, Teohm. 5.80 m. Wawy — 
1) Bip Lic, Hangi. 1.56 тп; 2) Pióro 1 
Lie Ogółn, 160. Kula 3kg — 1) Tiuk 
Lic. Ped. 12.35 m; 2) Wyżmikiewicz 
Loc. Kaomnika 11.42, Dysk | kg — 1) 


Pióro 4144 m; 2) i 
бшер my, заа аат 
Рей. 40.31 m; 2) Polny I Lie, 8.24 m 


PŁYWANIE, Żeńskie 
— N Zakrzewska V Где, Ogóln. LIS 
min, m Poźniakówna Lic. Fiandl. 
115.1 m; M m krzyłat — 1) Banarznie- 
wiezówna Ido. Маша}. 118 min; m 
Granczawaki Lie. Handi, 13 min. 
Im m kaa, — 1] Mzozówna Y Lie 
Osin, 1.92 min.: 2) Kalinowska V tc. 
Handi. 2984 mim. IXM m zmien, — 
D Liceum Handlowe 1238 min; 3) 
% Lie. Орбит. 5X50 m dow, — 1) Li- 
teum Manaiowea 601 mim. Zarnaczyć 
nulety, że nie stariowatą najlepsze 


obozach i kursach. I dlatego pisz- 
cie o obozach i kursach, posyłaj- 
cie notatki i reportaze. Zastąpcie 
w pisanu swoich kierowników 
i instruktorów. Oni nie lubią р!- 
sać — lubią pracować. Pracują 
тоспо, rzetelnie, z  zapomnie- 
niem często o sobie samych Ale 
nie lubią pisać. Więc piszcie wy 
mlodzi! 

I pamiętajcie! Wrzesień 1949 
raku — próbą egzaminacyjną na- 
szych szkół í naszej młodzieży w 
masowym zdobywaniu Odznaki 
Sprawności Fizycznej. Wykażemy, 
że młodzież szkolna, która w 
Polsce Ludowej znalazła serdecz- 
ne poparcie dla swego rozwoju 
fizycznego, — nie zawiedzie, 


Gdy w dnlu 10 czerwca w gabinecie 
wizytatora wych. fiz, w Min. Ośwlaty 
ob, Denisluka dokonywana losowania 
rlzzrywek na Igrzyska po wylosowa- 
miu kaszykówki wiz, Paruszowski, 
Mlerownik stałecznego sportu szkol 


-nego uśmiechnął жє: 


— Warszawa wylogowała Toruń 

Nie będzie warczawikkom trudna 
Wprawdzie pamiętał, Фе gdzie tam 
przed wojną jeden z najlepszych wów 
сияз zespolów szkolnych w koszy- 
Xxówce gimn. Giżyckiego w jednej 2e 
swołcn wycieczek doznał ciężkiej po- 
таў wlaśnie w Toruniu. no ale to 
See тезу. Dziś o koszykówce Po- 
morza nie slyszało się wiele, No i we 
Wrocławiu Toruń nie odegrał w Wo- 
szykówce wielkiej roli, 
2 А tymczazem już plerwsza gra kā- 
mala zwrócić uwagę właśnie na TO- 
тий, Wypoczęci warszawiacy z аша 
doza szczęścia wygral wprawdzie z 
Toruniem, ale dopiero pa dogrywce 
zla, Do przerwy szło im jeszcze ја- 
ka tako (14:8). ale po przerwia panem 
boteka stal się chłopcy з Pomarza. 

W drugie] rundzie tratih oni na 
słahy Szczecin 1 odesłali ich na kwa- 
tery z hagażem 2:9 koszy, Z kole. 
pokonali zdecydowanie Olsztyn 
1 weszlł da pul flnałowej. Wylosowa- 
М Poznań. cam Poznań, Walka była 
пай wyraz zacięta. Wokół bolska te- 
brały Ме rzesze widzów, które т 
uwagą fledzlty przekleg tej ciężkiej 
жара, Do przerwy man meczu by! 
remisaw: Ale ra 
EJ A mase 

ycięsko 16:14, — cię zroźnym. 

W półflnalach loa wyznaczył toruń 
czykom znowu Wźrzzawę. Teraz jed- 


Zh. Świerczyński 


ŁODZIEŻ szkolna ma przed 

sobą dwa miesiące wakacji. 

Minęły ostatnie gorące pełne 
napięcia dni. Mimo wzmozonega 
tempa pracy w szkole przygotowana 
organizację wczasów. 


Rojno też będzie w tym roku w 


miesiącach letnich na Dolnym Ślą- 


sku, zwlaszcza w najpiękniejszej 
części naszych terenów, mianowicie 
w pasie sudeckim. Najwięcej kolo- 
nii i półkalonii przewiduje się w 
Karkonoszach. Młodzież zetknie stę 
z pięknem gór ! przyrody tych o- 
kolic, pozna zabytki naszej prześz- 
łości tak gęsto rozsiane wokół Je- 
leniej Góry i ciekawe oblekty nr- 
chltektoniczne. 

Dla amatorów sportów wadnych 
istnieje wiele możliwości, czy ta w 
samej Jeleniej Górze czy w Karpa- 
czu, Blerutowiench 1 Pilichowicach; 
zresztą niemal każda miejscowość 
rozporządza tu jakimś basenem, je- 
ziorem czy rzeką, 

Ale Karkonosze są przede wszy- 
stkim idealnym terenem dla tury- 
styki górskiej, szczególnie dla mło= 
dzieży nie zaprawlonej jeszcze do 
torzownych marszów w górach, po- 
nieważ szczyly górskie są w Kar- 
konoszach łagodne, drogi bardzo 
wygodne, dostępne dla każdego. 
Wycieczki nie są fu połączone 2 nie 
bezpieczeństwem takim jak w Ta- 
trach, trzeba się liczyć tylko z ka. 
prysami pogody, które często si 
zmienia 1 zwykle wszelkie oblicze- 
nia zawodzą. Rozwiązeniem jest 
tylka nieprzemakalny płaszcz czy 
wiatrówka, 

Karkonosze zaopatrzone są w licz 
ne i dobrze wyposażone achroniska 
tak że nawet parodniowa wyciecz- 


nak Warszawa dla Pomorzan nie była 
już grażna 1 Toruń wziął zdecydowa. 
ny rewanż za porażkę 2 eliminacji, 
Warszawa — którą nawiasem powie- 
dziawszy bardzo nieszczęśliwie | jed- 
hostranbie zestawiała swe składy, u- 
\ек!а Toruniowi 16:23 Pozostał 
Jesteze mocny Kraków  naszpikowa- 
ny głośnymi nazwiskami, bo posiada- 
jęcym w swym skladzie reprezentan 
ta Polski Dabrowskiego, 

Final należał do najciekawszych 
gier ma Igrzyskach, Do przerwy pro- 
wadził Kraków 12:9 3 znowu — jak 
па wszystkich" poprzednich meczach 
Toruń razegrai się po przerwie. Nad. 
rablat punkt po punkcie, zremisował 
znów dał prowadzenie  Krakowowi 
umawu doprowadził do remisu aty W 
ostatntoh dwu minutach яіттейё zwy 
сїйє kosze, 23:51 — ош wynik fi- 


Natujemy nazwiska Torunia: GA- 
ŁĘRZOWSKI, POPIELEWSKI, WNUK 
SOBCZAK; STARYBRAT  ZAMIARA, 

RETLEJEWSKI. DOLE- 


tul. Byli ambitni, Бојо! ; nie 
mywali się, 821 do zwycięstwa 
wierzyli w nie, Toteż wygrali turniej. 


zaja; 


Sukces jordanistek 


Warszawy 


Jordanka nie weszla do ogólnej 
punktacji Igrzysk. Rozegrano ją ji 

dn2k Jako turniej o mistrzostwo Pnl- 
ski. Turniej, w którym wzięlo udział 
S akręgów: Kraków, Kielce, Pomo- 


Wczasy młodzieżowe w Karkonoszach 


ka w góry z młodzezą nie nastrę- 
cza większych trudności. 

W planie wczasów szkolnych trze 
ba zwrócić uwagę na turyslykę; na- 
leży zaprawiać młodzież do dłuż: 
szych wycieczek i pouczać ją jak 
ślę należy zachowywać w górach, 
w rozmaitych sytuacjach, Trzeba w 
nią wpoić miłość do gór, obudzić 
achotę do wycieczek, bo wymarsz w 
góry to równocześnie marsz po 
zdrowie { radość ! zadowolenie z 


Tegoroczna skeja wczasów przy- 
brała rozmlury Imponujące. Tyaiące 
młodzieży i dzieci wyjedzie na ko- 
lonia letnie. Z samega terenu Ślą- 
зка około 80 tys. dzieci w wieku 
szkolnym oraz w wieku powyzej 
lat 18 uczącej alę 1 pracującej mło- 
dzieży. Przygotowanych jest ponad 
1000 punktów, które pomieszczą te 
liczne kolanie, półkolonie, obozy i 
dziecince. 

Akcja wczasów dln dzieci i mł 
dziezy obejmie kolonie, półkolonie, 
obozy 1 dziecińce, Kolonie są prze- 
znaczone głównie dla młodzieży, 
której stan zdrowia wymaga wygod 
nych pomieszczeń | troskliwszoj o- 
piekli. Najbardziej popiera alę for- 
mę półkołonii jako łatwiejszej do 
zorganizowania 1 mogącej pom: 
ścić większą liczbę wczasowiczów. 

Na obozy będzie wyjeżdżać mio- 
dzieł staraza, zrzeszona w ZMP i 
ZHP. 

Dziecińce organizowane gęsto na 
terenie Dolnego Śląska, przezneczo- 
ne są dla dzieci wiejskich w wieku 
przedszkolnym. 

Wszystkie te formy wczasów dla 
dziec! i młodzieży przygotowane 
zóstały bardzo atarannie wielkim 
nakłańem pracy ze strony Kurato- 
rium Rad Opieknńczych i Komite- 
tów Rodzicielskich. Kierownucy ko- 
loni! czy półkolonii przeszit przez 
Specjalny kurs przygotowawczy. 
Najczęściej kierownikami są па 
Szyciele i wychowawcy, ludzie па 
lepiej przygotowani do pelnienia 
odpowledziślnych obowiązków o- 


pieki mad młodzieżą. Zapewniona 
jest opieka lekarska ! pomoc w n: 
uce dla tych, którzy muszą рб we- 
kacjach zdawać poprewki. 

W misowym urządzeniu wczasów 
итің ogromne walory wychowaw- 
cze. Młodzież żyje w zeapole 1 wy- 


Jak Toruń zdehył mistrzostwo w „koszu“ 


rze, Sląsk | Warszawa, 
|dużą frekwencją widzów 1 ogrom- 
inym zainteresowaniem. Wygrały go 
Warszawianki w imponującym stylu, 
bijąc zdecydowanie wszystkie prze- 
<twniczki | uzyskując niecodzienny 
stosunek bramek 44:2, 

Warszawianki grały — co podkre- 
4lały wszystkie przeciwniczki — nie 
tylko pięknie, ale bardzo delikatnie. 
Atak pokazal w każdym zestawieniu 
|w jakim gral, nowoczesną taktykę, 
operując uzalejętnie palem hramko” 
wym i masując табса frzyżówki, p4- 
tle, zmiany pozycji 1 zwody. Pomoc 
1 obrona graty spakojnie i newnie, 
pllmując soble oddanej przecjwniczki: 
|Bramkarki nie wiele miały roboty 
— ale trzymały pewnie 1 nie daly się 
zaskakiwać strzałami. Warszawa gra- 
la w skiądzie: bramka Dobina (raw) 
1 rez. Nowakówna (Ваш); obrona: 


cleszyl się 


Czopkówna (Handl.) i Kacprzakównź 
(Hoiim.); pomoc: Andraszek (Hoftm.), 
Kozłowska 


f2mienj 1 Ryczywolska 
Parszniakówna | Gő- 
Dziakówna (Hoffm.) 
1 Kozyrówna (8ów.j. Na drugim miej- 
Scu w {отйапсе uplasował się Kra- 
ków, posiadający zupełnie dobry зе- 
spół, na trzecim pomorze, na czwar- 
tym Kielce — które w astalnim swoim 
meczu pokonały koleżanki z Krako- 
wa 3:2, a ва piątym Śląsk, reprezen- 
towany przez Liceum Pedag. z Za 
wiereta, 

"Turniej warszawski przyniósł wszy- 
sikim drużynom wiele korzyści, tu 
ай warszawianek uczyły się, jak się 
naprawdę w tę jordankę Szko- 
da, że z te] lekcji nie zechvialy sko- 
rzystać Inne okręgi. (J. Rym.) 


kształea zdrowe formy życia zbio- 
rowego, staje wobec nowych i cie- 
kawych problemów  organizacyj- 
nych związanych z codziennym žy- 
ciem na kolonii, czy obozie. Bierze 
czynny udział w życiu miejacowej 
lućzości, zapoznaje się z pracą lu- 
dzi na roli czy w fabrykach ! tą 
drogą praktycznie uzupełnia swe 
wiadomości zdobyte w szkole. 


Naczelnym i podstawowym postu- 
i 


latem jest wzmocnienie zdrowi 
sił fizycznych młodzieży, Cel ten 
siaga się poprzez wychowanie fi- 
zyczne, które na koloniach powinno 
być postawione na naiwyższym po- 
ziomie. Ćwiczenia lizyczne mogą 
mieć rozmaity charakter, zależnie 
od wieku, płci 1 stanu zdrowia, na- 
leży jednak wprowadzać te ćwicze- 
nia i sporty z którymi młodzież 
rzadko ma okazję zetknąć się w mie 
ście 1 w szkole, 

Na pierwszym pianie musi być 
postawiona sprawa nauki pływania 
dla tych, którzy nie umieją pływać 
i doskonalenie tych, którzy już o- 
panowali pływanie przez doskona- 
lenie stylu wdrażanie umiejętno- 
éc! zatawnietwa. 

Kolonia, która nie potrafi zorga- 
nizowść nauki pływania 1 nie udo- 
stępni dzieciom zbliżenia się do wo- 
dy ale spelni swego zadania, W tym 
roku kolonie powinna się organizo- 
wać pod haslem „wszystkie dzieci 
na koloniach uczą się pływać!” Jest 
to jedyna realna droga do umaso- 
wienia pływania wśród szerokich 
rzesz dzieci i młodzieży. 


Jun:orzy Wrociawia 
na ohoz.e PZB 


WROCŁAW. Przygotowania da ша 
chomienia obozu juniorów PZE. któ- 
ry rozpocznie się 1 lipca we Wrocła- 
wiu są już ukończone, Młodzi hokze- 
rzy będą miej! do dyspozycji ogrom- 
ną halę miejskiego asradka kultury 
fizycznej. wieszezącą wię ua stadia 
nie ollmpljskim, baseny plywackie 


wraz boiska lekkoatletyczne і da gler 
spartowych, Na obóz ten z Wroclaw 
sklezo Okręgowego Związku Bokser- 
skiego powołani zostań następujący 
zawodnii 

W. paplerowa — Szczurek (Ogniwo; 
musza Napieralski /Odra Nowa 
jól), kogucia — Potyraia (Ogniwo), i 
wieki (Pafawag). piórkowa — Siczy 
zleski (Górnik Walbrzych), takka 
Kurowski M — (Ogniwa) 
—Dshek — (Oghiwo) á 
lańczyk (Paławaz) i Figiel [Rokita 
Brzeg), półciętia — Budzlio (Odra N. 
Sól. Dodatkowo powolany Zastał w 
rena muszej Batwierz (Połonia Świń 
niez). 


ja 
nia — Pd- 


w 
juniorów śląsk'ch, zawodnik bytom 
skiej Polonii — Е, Gremlowski, za- 
atakował rekord Polski w pływaniu 
па 1500 m, Próba zakończyła się 
gełnym powodzeniem, Stary rekora 
należący do Jędryska został wymk- 
zany z tabel! naszych rekordów kra 
jowych. 

Gremlowski, jest w tej chwili ezo 
łowym zawodnikiem Śląska i pod- 
porą swego klubu, Trenuje pod o- 
kiem p. Królika, który jak to już 
raz pisaliśmy, wychowuje na ply- 
walni bytomskiej spory zastęp no- 
wych gwiszd pływackich. 

Młodego rekordzistę na drugi 
dzleń po jego sukcesle spotykamy 
na... pływalni. Jest to szczupły mło- 
dzieniec z wyglądu bynajmniej nie 
zdradzający rekordzisty. Ma on w 
tej chwil lat 17 (1), a więc właś 
wie znajduje się dopiero w progu 
swej kariery sportowej. Jest ucz- 
niem szkoły przemysłowoj, a rów- 
nocześnie adbywa praktykę w Ko- 
palni „Centrum, Praca pochłania 
RO ad 5 rano do 14 po południu, 
potem następuje nauka | pływanie. 

— Pływam — mówi m — od 7 
токи życia, a więc już 10 lat. Zapo: 
znanie się z wodą nie było zbyt 
przyjemne, Od utopienia uratował 
U 

Nie wpłynął jednak ten wypadek 
тв stosunek przyszłego rekordzisty 
do wody. Każdą wolną chwilę nadal 
spędzał na pływolninch. Zawodniczą 
karierę rozpoczął Gremlowski w r. 
1845 od razu w barwach Polonii. 

- Od początku — wyjaśnis— in- 
terezował się mną trenar Królik. 
Jemu też zawdzięczam swoje wyni- 
ki. Pierwszym moim większym suk- 
cesem było pokonania Ramoli na 
400 m na mistrzostwach Sląska w 
Gliwicach w roku ub, Na zeszło- 
rocznym obozie w Strzelcach uzy- 
skalem na tym samym dystansie — 
5290 min, сур najlepszy polski 
wynik powojenny. 

Podczas ataku na niedzielny re- 
kord na 1500 m, młody pływak po- 
bił jeszcze po drodze 3 rekordy Pol- 
ski na 500 m — 6.53 min., na 800 
11.08 min. i na 1000 m — 14.06.8 mi 
nut. Nowy rekord na 1500 m brzmi 


Z ośtedka w Gzerwieńsku 


WARSZAWA. Akcja szkolenia in- 
struktorów sportowych, prowadzona 
przez Związkową Radę Kullury Fi- 
zycznaj i Sportu CRZZ, rozwlia się 

w calej poimi, 

W Oirodku Szkoleniowym CRZZ 
rozpacząl sią drugl turnus 6-tygođnio- 
wega kursu dla przodowników wy- 
chowania fizycznego, który zgroma- 
azi 2% osób. 

Równolegle z tym kursem odbywa 
ulę szkolenie przadowników lekkiej- 
atletyki (55 onób), hoksu (2 сед) 1 
gimnastyki (12 osób). 

Pomadta w AWF W Warszawie trwa 
obecnie 2-mlesięczny kurs dla przo- 
downików wychowania fizycznego. 

W pierwszych dniacn lipca тог 
nizowane będą w Czerwieńsku kursy 
dla przodowników pliki nożnej 1 
gimnastyki. 


Pierwsze widokówki 
z domów wczasowych 
FWP 


Ukazsła się lem sorla pocztówek, 
wydanych przez Fundus? Wczasów 
Pracowniczych. Seria obejmuje 23 
maty obrazujące poszczególne mle; 
scowości wczasowe, domy wypoczyn- 
kowe | życie na wczasach w różnych 
miejscowościach wczasowych FWP. 
w ej licznie w szeregu miejscowości 
dztychczax mnie] znanych, а _nieshasz 
nie pozostających w cieniu, Nowością 
wydawnictwa sa pocztówki z podaną 
aa marginesie trasą dojazdu da sta- 
cH kolejowe] oraz punktami populaz- 
mych mlejscowaści turystycznych na 
terenie wezasowiska. 

Pocztówki Р, W. Р. wypelnlają dat- 
kiiwą lukę, w szczególności zasiąpią 
wydawnictwa tandetne w wielu wy 
padkach = niemieckim] napisami, 

Starania o dobre oprazowanie gra- 
liczne araz miska cena баја кугатаз. 
cię, że nakład rozejdzie się szybko 1 
F. W, Р. będzie тб! przystąpić da 
wydania dalszych seri] pocztówek, 

Pocztówki ką do nahycia w posżezu 
zólnych domach wypoczynkowych w 
мн гж м aaa 


Zmweniony termin 
shozu kelarskiego 


WARSZAWA. W związku z nie- 
przewidzianymi trudnościami Pol 
ski Związek Kolarski zmienił ter 
min obozu kolarskiego w Szczeci- 
nie, Obóz zorganizowany zostanie 

w okresie od 25 lipca do 12 sjerp 
та dla najlepszych zawodni- 
ków — posiadaczy kart wyścigo- 
iwych, po dwóch z każdego okre- 
gu oraz dła 15 torowców. 


4 rekordy Polski 


za jednym zamachem 
E. Gremlowski e swym sukcesie 


mach mistrzostw pływackich | 21.03.4 min. Stary rekord Jędryska 


wynosił 21.13.8 min | był ustano- 
wiony w roku 1938 na rnistrzost- 
wach Polski w Bielsku, 


Na pobicie rekordu — mówi Grem 
lowski — nie byłem nawet specjal- 
mie nastawiany. Dopiero pa 500 m 
zwrócił mi trener uwagę, że mam 
czas lepszy od starega rekordu i za- 
wolal, abym przyspieszył tempo 
Tak też zrobilem, 1 pobilem 4 re- 
kordy, Gdyby pływał również Ra- 
mola, moglibyśmy wyciągnąć je- 
szcze lepsze czasy. Stać mię już zre 
sztą na lepsze wyniki. Gdybym tak 
móg startować z silniejszą konku- 
Tencją, Chciałbym się też zrewan- 
żować Bartuskowi (CSR) za poraż- 
kę w simie 1948. 


1 lipean wyjeżdża Gremłowski na 
obóz treningowy kadry reprezenta- 
cyjnej do Czerwieńska. Przypu- 
szczalnie jeszcze w tym roku popra 
wi on również inne rekordy Polski, 
zwłaszcza na 400 m. Jak sam twler- 
dzi, najbardziej odpowiada mu pły- 
wanie na dystansach ponad 200 m. 

JERZY MATULA 


EEA A Na 


Tajemnica oddechu 


(Dokończenie ze airony 3) 


łóżcie ręce na dnie, oprzyjcie sią 
na rękach tak, by ciało awobodnie 
zajęło poziomą pozycję. Sterajcie 
się leżeć możliwie najniżej w wo- 
dzie, zupełnie awobodnie, 

Przy emergicznym otwarciu ust 
zróbcie głęboki wdech, nabierając 
olbrzymią ilożć powietrza jednym 
tchem, potem mocna zamknijcie u- 
sta. Zatrzymawazy na chwilę powia 
trze, pozwólcie mu polem, by płyn- 
nie wychodziło przez nos. Usta mu 
sicie mieć zamknięte, mięśnie roz- „ 
luźnione przez cały слав, zwłaszcza 
podczas wydechu. Powtórzyć paro- 
krotnie. 

Zostańcie w tej samej pozycji, 
lecz zamiast ręką oprzyjcie się a 
dno lewym łokciem.  Przechylcle 
się lekko w lewą stronę, trzymając 
lewe ramię i lewe ucho w wodzie. 
Wsuńcie ciemię głowy do wody, ра 
tem i tył głowy do wody, wychyl 
јас brodę i twarz.  Wykonajcia 
wdech ustami, obróćcie twarz w 
dół przy pomacy азујі ! nieznaczne- 
go obrotu ciała. Zanurzcie twarz w 
wodę i powoli wydychajcie nosem, 
wypychając wazymtko powietrze i 
tworząc nieprzerwany szereg pe- 
cherzyków pod wodą. 

Doprowadźcie wydech do końca. 
Umiejętnie opanowujcie tendencją 
do podnoszenia głowy i ramion 2 
wody pod kanie wydechu. Ramie- 
na pozostawcie na dole, tylko 
twarz odwróćcie znowu z wady i 
otwórzcie usta do nastepnego ałę- 
bokiego wdechu, 


Jeszcze inny sposób, jak nauczył 
początkującego oddychać „ро pły- 
хаски": uczeń powinien stać w 
płytkiej wodzie, nabrać głęboko po- 
wietrza, potem na sekundę zanu- 
rzyć twarz i pozwolić, by powiec- 
trze wydobywała się stopniowa 
Przez nozdrza, W ten sposób można 
uczyć stę nawet w wannie. 

Przy następnym sposobie stalmy 
w wodzie, sięgającej nam pod pa- 
chy. Ręce należy dać w bok, Gle- 
boko wciągnąć powietrze ustami. 
Po wdechu usta naturalnie zamk- 
паб, lecz nie ściskać mocno мәга. 
Teruz stojąc stopami na dnie po- 
woli robić przysiad, ciało wyprośta- 
wane, aż głowa zanurzy się zupeł- 
nie. Gdy glowa znajdzie się całko- 
wicie pod wodą, zacznijcie віє pò- 
wol! podnosić do poprzedniej pozy- 
cji, wydychując ustam( lub nosem. 
| Ро osiągnięciu powierzehał olwórz 
cie za każdym razem azeroka usla, 
ponieważ gdy zaclskacie przy wde- 
chu тоспо wargi, najprawdopodoh 
|niej wsysacie wodę do ust. Ponie- 
waż łączy віє to ściśle z nauką od- 
dychania — należy przy tym pod 
wodą otwierać oczy. W ten sposób 
początkujący pozbywa się strachit 
i lepiej oswaja się > wodą. To win- 
no poprzedzać naukę pozycji pły- 
wackich. 

Ро raz pierważy często woda lek- 
iko drażni przewody nosowe 1 we- 
wnętrzne części powiek, jest to jed 
nak zupełnie niesżkodliwe, Każdy 
początkujący szybko hauczy się nie 
zwracać uwagi na te drobne przy- 
rości, 

Nie próbujcie jednak zanurzać się 
z otwartymi aczyma. Zanurzeie 
twarz mocno w wodę, a potem do- 
pie otwierajcte oczy 1 trzymajcie je 
otwarte, Przy dobrym świetle, „pły- 
wak dosyć dobrze wldzi pod wodą, 
by móc utrzymać klerunek. Nikt 
mgdy nie opanuje wodnego żywic- 
łu, póki nie nauczy aię patrzyć tak 
jak ryby. 

Otwieranie oczu w wodzie jest 
ważne ze względów  psychologicz- 
nych. Jeżeli ja macie otwarta — wi 
dżićle. A wzrok to światła i kieru- 
hek. Macie oczy zamknięta — je- 
steście tlepi. Slepota to ciemności i 
mieświadómość, Zamknięta, сту 
| otwarte w wodzie oczy to taka róż- 
піса, jak wejście do domu, w któ- 
tym atraazy w ciemną noc, lub 
wejście бо tego samego domu w 
blasku słońca. Tłum. J. B. 
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Na obozach, koloniach 


wcząsach 


żądajcie 


„Sportu i 


u najbliższego sprzedaw 


25 lat klubu górn 


Wczasdóay 


iczego 


Zespół ZKS Górn 


Chropaczów 


Zastużeni zawodnicy Górnika: Gres, 
Kubik | Czuprym 
Fot. Dziurzycki 


ДШ ЕЕ YNY 


S. Bonifaciu 
Redaktor „Spariul Papalar“ 


obchodził 
istnienia 


w tuch dnach 25-lecie 


tDziurzycki 


Problemy wczasowe і turystyczne 


Sport jest przywilejem ludzi zdro 
wych. Uzdrowiska przeznaczane są 
przede wszystkim dle chorych. Mi- 
mo tn wszystkie wielkie uzdrowi- 
aka na święcie z jek największą 


|izneką odnceza się do sportu. budu | 
|н 


utrzymują obiekty spor 

organizują zawody 
w szeregu wypadki 
przez wielu lekarzy. est stosowany 
skuteczny а regene- 


mcy: sił fizycznych, oczywiście nie 
spart zynowy, е tek dla zdro- 
wych, jak | chorych . 10 me tylko 
tych, którzy się mm w да! chwi- 
1 nnie zajmu:ą. ale ı tych, kto 
rzy śledzą popisy rzy zmagenia spor 
e, zest ZW. 
mopaczucie. jest roz- 
rywką 
W naszych nowych wa 
rola urdrowisk, ma jesze 
spraw sportu + to znaczenie 
mal гесе z nich lacza się nie- 


Niedzielne mecze ligowe 


Piłkarze ekstraklasy przystąpią 
w nadchodzącą niedzielę do roze 
grania ostatniej kolejki spotkań w 
rundzie wiosennej. Pewnym już jest 


mistrzostwo krakowskiej 
która przez całą rundę 
tylko jednej porażki od 
chodzi o e miejaca, to 
decyzja zapadnie w nadchodzącą 


niedzielę Dotyczy to druglej pozy- 
cji o którą walczą Cracovia i poz- 
nański Kol Wydaje się, że 

lększe szanse poslada zespół poz- 

Cracovię czekają jeszcze 
dwa spotkania na obcych boiskach 
2 których trudno będzie zdobyć 4 
punkty i wyprzedzić poznanisków. 

W niadzielę Cracovia wyjeżdża 
do Szombiersk, gdzie zmlerzy się z 


zespolem Górnika. Zadanie | 
vli nie będzie łatwe. Kolejarz z Pa- | 


JON 


znania przekonał się, że w Szom- 
bierkach trudno jest wygruć. Po- 
dobny los może spotkać | zespół kra 
kowski. W pozostalych spotkaniach 
nie zanosi się na specjalne atrak- 
cje. Gwardia, AKS, stołeczna Polo- 
nia | poznański Kolejarz uchodzą 
w swych spotkaniach za faworytów. 
Do niespodzianek zawsze jest skory 
Ruch. W meczu Lechia — Polonia 
Bytom trudno z góry typować zwy- 
cięzcę, zwłaszcza po ostatniej nie- 
spedziance, jaką zgotowała Polonia 
w lez 


Niedzielne spotkania: 


Górnik Bytom — Cracovia, 

Gward:a Kraków — Warta Poznań 

AKS Chorzów — Legia Warszawn, 
Kolejarz Poznań — Ruch Chorzów, 
Polonia W-ws — ŁKS Wiókniarz, 
Lechia Gdańsk — Polonia Bylom 


ШОШ 


rozerwalnie z akcją wczasów pra- 
|cowniczych, a te jak wiadomo po- 
zostają nie bez wpływu na powsza- 
|chne zagadnienie kultury fizycznej 
| Nle dziwmy się więc, że przeróż 
|ne „kurorty” i ich zarządy z taką 
troską odnoszą się do spraw apor- 
tu. Niedawno osłą prasę obiegła 
wiadomość o sukcesle polskiej dru- 


żyny hokeja na trawie „Związkaw- 
са - Stelli" z Gniezna, która w Pi- 
szczanec yła w berdzo silnej 


Program 


madzinómodnikw tumasa = poremnom hoken 
8 кечет pohar 


Śralmych kupeľov Pietfar« 


HOCKEY CUP PIESTANY 


Tak wygląda 


zewnętrzna 
programu międzynarodowego 


strona 
tur- 
nieju hokeja na trawie, organi- 
zowanego przez dyrekcję czecho- 
słowackiego uzdrowiska Piszezany. 
W turnieju {Ут brała udział pol. 
ska drużyna Stella Gniezno 


konkurencji złożonej z drużyn cze- 


chosłoweckich, węgierskich 
atriackich belg: 
Piszezany tò Jedne 


ejszych uzdrowisk w 


ТТ 


List z Bukaresztu 


Go słychać w sporcie rumuńskim 


Bukareszt, w czerwcu 


Spotkanie gimnastyczne między ko- 
blecymi reprezentacjami Rumunii 1 
Węgier było wielcim wydarzeniem 
spórtowym w Bukareszcie. Spotkanie 
zaczęlo się od Ewiczeń na przyrządach 
i na równowaźni. Stota nie oszczędzi- 
ła stadionu, na którym odbywał się 
ten mecz pod golym niebem i deszcz 
jeszcze na krótko przed z: 
Odstraszyła {о publiczność 
wddrowię jednak, klórzy przybyli пы 


stadion піс żałowali tego oklaskując 
piękne wyczyny glmnastyczek  wę- 
giarskich | sukces rumuńskiej mi- 
strzyni Berty Corobeanu która zwy- 
ciężyła na przyrządach _ wWęglerkę 
Agnes пае? Netozniasi 
ważni Reletti osiągnęła 1910, bijąc 
Gorobeanu — 193. W ćwiczeniach 
wolnych wygrała Berta Cor beanu 
która ceięgnęli 1950 х 
Węglerki połcazały bardzo *iawan= 
sowaną technikę nowoczesny styl 1 
y ruchy, jednakże zbyt mało 
wdzięku. Natomiast Rumunki wyko- 
nały Ćwiczenia oparte przede wszyst 
kim na pełni wdzięku i lekkości, 2011 
żającej się do choreografii. 

Berta Согобозли | Maria Рор po" 
мене w mamą taneczną Z pro- 
słołą | Tazmschem j wskulek tego 
otrzymały od sędziów węgierskich 


najlepsze noty 


Berta Corc- 
skały drugie 
{ trzecie miej. terce Agnes 
Reletti 


Ogólem drużyna Węgierok osiąznęła 


MUSU punktów: Rumunia зай 433.50 
pkt. Indywidualnie w klasyfikacji a- 
stmtecznoj: 1) A, Koletu (W) 17.60; D 
Corobeanu 11404 1) M. Pop (R) 76.0 
4) M, Коса Sh umi ®. гө 
(W) 0 Т. Karaat (W) | 
Munteanu (R) 1930: 8) E. Balise ( 
22,60: 3) О. Сооеслде (Н) 72,30; 10 
Feher (W) 11.10. 
“ 

Nie ууп! !есз gra putstderów bu 
dziła największe zakntetczowanie 21 
rundy rozgrywek I Ligi. Nie brakło 


Berta Corobeanu — mistrzyni Ru- 
mumi w gimnastyce 


oczywiście niespodzianek, jak na przy 
ład ta, że Petrolul (drużyna Pań- 
stwowej Centrali Nattowej) zwycię: 


żył Dinamo 5:3, co przynżoła zwy- 
Gięzcy przesuniącie z 8 na 6 miejsce 


Fragment decydującego meczu о 
Bukareszt—CSU Timisoara, zakoń 
w tabeli, родета з 
о na ротус} 

ITA (włóleniarze z Aradu), mistrzow 
вка jedenastka Rumu г 


оз w rozgrywkach 
chodząca jednak o 


W drużynie 


lejarzy 
skiej (CFR) hrakowało przez 10 minut 


э Jemstzwar- 
Nittera, су 
rzywszy sią 
Petchovakim 


ule 


gt kontuzji, zde- 
krzydłowym TTA 
Korzystając z tego ko- 
zpóczęji kwatiowną Otenzy: 
mka przeciwnika, глатгур)ае 
Jednak 5 okazji strzelania дома 
Osatecznio bramki padły dopiero w 
drugic) półówie meczu, a zniamowi- 
ele dla ТТА та strzałów Dumitrescu 
1 Pelchovskiego а Фа СРЕ ze "irzału 
Woromcowsklego 
6001 


Ill Igrzyska Szkolnictwa Zawodowego 


jast Liceum Przemy- | 


ZABRZE, W zwiazku z mającymi | 
się odbyć w dniach 1 — 8 lipea Ш 
Igrzyskami Szkolnictwa Zawodo- 


wego, poszczególne szkoły przepra 
wadziły eliminacje o prawa repre- 


zentowania barw poszczególnych 
przemysłów. 
Na program eliminacji zdożyły 


się: gry sportowe, piłka nożna, 
koatlelyka i pływanie. Wyniki nie 
odskoczyły od przeciętnie uzyska- 
wanych w zawodach nłodzieżo- 
wych. Ма podkreślenie zasługuje 
fakt, że kiedy uczniowie innych 
uczelni mają pod dostatkiem стази 
na ćwiozenia sportowe, to ucznio- 
wie aakół zawodowych mają ten 
czas wypełniony poza neuką zajęcia 
mi praktycznymi w swoich wanszte 
"+ 

Całością Igrzysk kieruje komiaje 
powalana przęz Departament 5201 
mictwa Zawodowego i aktyw mło- 
dzieżowy ZMP Szkól Zawodowych. 
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acla niespodzianką było zw 
siwo drużyny Syndykati Metalo- 
Chemicznego. zajmującej 13 miejsce 
w tabeli, nad RATA, drużyną Szofe- 
rów z Targu Munes. RATA spsdłs 


mistrzostwo Rumunii pomiędzy CFR 
onego zwycięstwem CFR 2:0 


wskutek lego zy miejsca. nute: 
miast Melalochemicy nadal pozostal 
na przedortutniej pozyt 

Wyniki omówionej ri 


wiają się nastepująco 
BucuresM: Dinamo — Petrolu 
(1—1); Bucuresti: CFRB — СОЗОТ 2 
(0-0); Timisoara: CFRT — ITA 
(0—0); Mediaa Gaz Metan 

0—2 (0—1): Cluj: CFR — CSCA 

Buc: _Metafochimic — RAT. 

(0—1), Petrosani: JIUL — CSUC 

Po tej seri) rozgrywek tabels mi- 
этому wygląda jak poniżej 
1.1С0 (i) 2 man 
2. CFRB (3) п инэ 
3, CFRT_ (2) п onun 
а, от (7) 2 уюн 
5. CSCA (e) 22 48:46 73 
6. Petrolu) 43) 22 їй? 
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Siedzibn_jei 
słu Węglowego w Zabrzu, Komisia 
dzieli się na sekcje: organizacyjną, 
kwaterunkową. programową i wi- 
dawiakową. Ta ostatnia przygotowu 
је ne zakończenie Igrzysk widowi- 
sko ertystyczne połączone z poka- 
zami gimnggtycznymi zespołów mę 


Dinama (2 1 
CSUT (9 22 
EFRC (10 2 
ITA Ш) 2 
Rata (з) u 
esuc (12 2 

12: Gaz metan (13) Ej 

14. Mataloe [14] EJ 


ететі fabryk, 
owych | 


celem 
niejszych na sta- 
gionach tyiko Bukaresztu 
zpotkało się 26.854 mlodych zawodrd- 
ków, nie licząc młodzieży, odbywają- 
сеј służbę wafsieową 

ten sposób pierwszy cei — popu. 
laryzacja sportu — zostal osiągnięty. 
Огшее epy porwol аё no- 
wym talentom z wielotyśięcznej ma- 


sy, 


Czołowy tenisista Rumunii, J, Vi 
ru, który w spotkaniu z Polską 
uległ Skoneckiemu, a zwyciężył 


skich | żeńskich orez tańców regio 
nalnych 


Piątka 
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Do jego gorących błot i źródeł cie- 
plicowych zjeżdżają chorzy z róż- 
nych stron, I właśnie te Piszczany 
były orgenizetorem wapomnianego 
turnieju, Na drukowanym progra" 
mle: zawodów widnieje herb uzdro- 
wiska: wyleczony chory, lamiący 
na kolanie kulę, którą się dotych- 
czas posługiwał, 
1 polskie zdroje, 
resowane sprawami sportu. 


nie są niezainte. 
Wiemy 


dobrze, że zimowe rozgrywki ho- 
kejowe w Krynicy, jej stadion lo- 
dowy — to inicjatywa przede 
wszystkim tamt. uzdrowiska, pły- 
walnie | urządzenia aportowe Cie- 
chocinka, Imprezy pływackie daw. 


niej tu urządzane to zaslugą zarzą- 
du miejscowago zdroju, podobnie 
jak i przed wojną roczny turniej 
tenisowy w Rabce itd. 

Ра wojnie sprawy sportowe w 
naszych uadrowiskach nie od razu 
nabrały właściwego wyrazu, Trze- 
ba było najpierw załatwić rzeczy 
daleko ważniejsze, za nim przyszła 
kolejność ла sport. W tej chwili 
wiele uzdrowisk addała do uzytku 
urządzenia sportowe і właściwie 
można powiedzieć, że uzdrowiska 
zrobiły już swoje, a w każdym ra- 
zie stworzyły podstawy, Kolej te- 
raz na organizacje. 


Zejrzyjmy jednak kolejno da 
większych zdrojów i zapoznajmy 
się z ich urządzeniami Zacznijmy 
od Ciechocinka. 


Otóż na z górą 40 uzdrowisk pol- 
skich, Ciechocinek ma najwspa- 
nielee urządzenia sportowe. Może 
mu ich pozazdrościć wiele miast 
wojewódzkich. Przede wszystkim 
ma wspaniałą pływalnię z rozległy 


mi terenam! do plażowania Wy- 
miarami nadaje się one do organi- 


zowania nawet 


Pływalnia termosolankowa w Ciechocinku, o normalnej 


wielkich zawodów | 


Uzdrowiska i sporé 


Ciechocinek — niewyzyskany teren 


Zupełnie nie jest Ciechocinek 
wykorzystany dla pływania zimo 
wego. W Piszczanach, które podo- 
hnie jak Ciechocinek ma naturalne 
Źródła cieplicowe w krytym base- 
nie pływackim przeznaczonym dla 
celów leczniczych, organizuje się 
stale interesujące zawody : przede 
wszystkim odbywa treningi, Kryty 
basen Ciechocinka, jest coprawda 
bez porównania mniejszy, ale w 
każdym razie możliwy бо wykorzy 
stania dla celów sportowych 

а towe C'echocli 
ka nie kończą się na basenach pły- 
wackich, Jest tu wspaniały stadion, 
z boiskiem piłkarskim, bieżnią i 
licznymi urządzeniami dla gier spor 
towych. Kiedyś sladion ten, był 
wzorowym urządzeniem dla 1. zw. 
„sportowania leczniczego”, Kure- 
cjusze w zależni od potrzeb mie- 
li przez lekarza przepisywane ćwi- 


czenia w takich czy innych czę- 
ściach stadionu, odpowiednia urzą” 
dzonych do slopnia wymaganego 


wyalłku fizycznego, również plažo- 
wanie było tu ujęte we właściwe 
formy, chory otrzymywał przekaz 
те właściwą część stadionu, która 
miała potrzebne osłonienie lub na- 
stonecznienie. 

Całością tej pracy, ważnej n:e tyl 
ko z punktu widzenia lekarskiego, 
ale į także z punktu widzenia wy» 
chowania fizycznego zajmował się 
dr Chrapowicki, Po wojnie me wr 
сй оп jednak da Ciechocinka i 
wspaniale zapoczątkowana dziedzi- 
na, leży dzić odłogiem. 

A jest to ważny dział, Sportow- 
су, po wypadkach, w okresie re- 
konwaleścancji, mogli by z niego 
korzystać, zwłaszcm że i inne mor 
źliwości kuracyjne аа w Ciechocin 
ku barda roziegie, przez со szyb- 


ДП 
temperatu- 


rze ponad 30 st. C 


międzynarodowych, w jej higienicz 
nie urządzanych sratniach jest cle- 
pla { zimna bieżąca woda. 

W tej chwili wideć na pływalni 
instruktora uczącego początkują- 
cych, powinien tu być jednak przez 
sezon staly instruktor z ramienia 
władz wychowanie fizycznego, któ- 
ry by prowadził bezpłatne kursy 
dla wczasowiczów. Poza tym Pol- 
ski Związek Pływacki powimen lu 
w ciągu sezonu organizować przy- 
najmniej jedne zawody па skalę 
ogólnopolską. 


zza 


Gdzie po 


Kamień Pomorski 

Dojaza koleją do stacji o tej 
adres punktu rozdzielczego 
slarszych miast 
mości o Kamieniu posiadamy 
Krzywoustego na Szczecin i W. 


du 


Zabytki hlałoryczne; 
stare kamienice w rynku, 
jachtów. 


resztki 


Krynica Morska 
Miejscowość wypoc: 

między Zalewem Wiślęnym а 

Tołkmicka. Dojazd statkiem z 


na przystani 
Lasd 


Plock—Radziwie oraz PKS na 
oławek— Ciechocinek. W okolicy 
z plażą. Adres punktu тог 


Michalin 


FWP na stacji. 
Mikołajki 


otrzymała prawa miejskie. 


lowniczość 


piękne okolice, Mikolajki 
Adres DW na stacji kolejowej. 


RJ 


echać na wczasy? 


WCZASOWISKA MORSKIE 


Kamień Pomorski jest jednym 
a Pomorzu Zachodnim 


łyń w r 
on losy calego Pomorza Szczecińskiego nałeżąc do Polski 
2175 przeniesiona do Kamienia stolicę biskupią z 
wój miasta jako miejscowości kuracyśnej rozpoczyna się w 7. 
z chwiłą odkrycia źródeł solankowych z zawartością bromu 4 30" 
Powstała wówczas dzielnica parkowa i zdrojowa, która co 
roku ściągała rzesze kuracjuszów 

jortyjikacjł 
рога tym port rybacki | przystoń dla 
Wycieczki do Gohszewa (тшту dawnej rezydencji bi 
skupów na wyspie) Świnowjścia + Międzyzdrojów 


ynkowa na malowniczej Mierzei Wydlanej 
Zatoką Gdańską na 

Elbląga albo Tolkmicka, 
Punkt rożdzielezy w Krynicy Morskiej, adres na tablicy FWP 


WCZASOWISKA NIZINNE 


Wczasowisko ze stacją kolejową na miejscu, па linii Kutno— 
limi 


zielezego na tablicy FWP na stacji 


Miejscowość letniskowa na linii kolejowej Warszawa—Otwock, 
stacja kolejowa tej samej nazwy na miejscu. Michalin położony 
jest w malowniczych lasach w pobliżu Wisły. Należy do grupy 
męknych wczasowisk podwarszawskich. Adres ośrodka na tablicy 


Dojazd autobusem do stacji tejże nazwy, na linii PKS Мтаро- 
wc—Ełk. Mikolajki są niewielką onadą, która w XVIII stuleciu 
Słyną one z wędzonych sieław, gdyż 
miejscowa ludność trudni się przeważnie rybołówstwem, Leżą 
nad brzegiem jeziora Tałty, jednego z najpiękniejszych Jezior 
Mazurskich. Jezioro dochodzi miejscami da 50 m głębokości a ma- 
swą zawdzięcza stosunkowo niewielkiej szerokości 
(400 na 2000 m) oraz zalesieniu brzegów, Z uwagi na wyjątkowo 
są nazywane „Mazurską Wenecją". 


ciej wracaliby do_zdrowia 


аут. 
samym do formy, Poza tym ten Spo 
aób skuteczny nie tyle dle leczenia 
ile dla wzmożenia sił, miałby cgro- 


mme zastosowanie dla  wyczerpo- 
mych pracą wczasowiczów. 

estely uzdrowisko, бато ne 
możę w tej chwili uruchomić tego 
dzialu, Czy nie zainteresowałby siq 
tą sprawą Glówny Urząd Ku.tury 
Fizycznej? Szkoda marnować urzą” 
dzeń i pięknie zapoczątkowanego 
dorobku. Sportawi może C'ar 
nek oddać duze usługi 2 8 
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Na tablicy FWP 
2 naj- 
Najdawniejsze wiado- 
iązku 2 wyprawą Bolestawa 
1107. Od tego czasu dzieli 
W toku 
Wołynia. Вот 
1876 


samej nazwie. 


miejskich, katedra, 


wysakości 


Warszowa—Gostynin—Wto- 
piękne lasy, na miejscu jeziora 


ыыы aaa NIN 
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